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内容概要

人生的意义在哪里？
成功的意义是什么？
星云大师以自己的修行体验，从过尽千帆的阅历中，凝练箴言法语，给生活忙碌的现代人一盏指路灯
。
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作者简介

星云大师，1927年出生于江苏江都，12岁剃度出家，21岁时出任南京华藏寺住持，授记为临济宗第48
代传人。
1949年赴台湾，1967年创建佛光山，广设道场和佛教学院，培育佛教人才，主张以出世的思想做入世
的事业，“给人信心，给人欢喜，给人希望，给人方便”。
著有《宽心》《舍得》《包容的智慧》《释迦牟尼佛传》《佛光教科书》《往事百语》《迷悟之间》
《当代人心思潮》等。
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章节摘录

卷一　人生幸福的增进幸福的人生我们都想过幸福快乐的生活，可是幸福快乐不是光想就有，我们必
须建立一种正确的人生观，才能享受到幸福快乐。
如何增进人生的幸福呢？
一、不比较、不计较的平等观。
有些人很喜欢拿自己和别人作比较，诸如：我有痛苦，为何你没有？
为何你这么好？
何我如此差呢？
一有了比较、计较的心，就会造成心理上的不平衡与烦恼。
凡事不与人比较、计较，就好像‘“你骑马来我骑驴，看看眼前我不如；回头一看推车汉，比上不足
下有余”。
有这种平等心、满足感，就不会痛苦了。
二、不怨天、不尤人的因果观。
我们经常因为一件事情做错了，就怨天尤人，怪家里的眷属不支持，怪世间的亲朋好友三、不侵犯、
不推诿的道德观。
就是对人要不侵犯，对事要不推诿。
因为侵犯他人就是犯戒，也就是给人不自由；推诿就是不负责任，就是不敢承担。
四、不贪求、不嗔怒的修养观。
我们要把贪求的心改成一种善法欲，也就是好的欲望。
譬如发愤读书、发心做善事，而不是贪求一些毫无意义的事情，更不可以嗔恨破坏自己的修养。
五、不自卑、不懊丧的战斗观。
人生宛如一个战场，遇事无须自卑与懊丧，要勇往直前，要当仁不让。
六、不邪见、不妄动的禅定观。
要培养自主、自尊与自信的性格；面对问题要以智慧来判断，要能“以静制动”，也就是“如如不动
”的禅定观。
快乐的人生大家都有一个共同的心理，即希望生活快乐。
快乐是人人一致的希望，但实际上并不是人人都能享有幸福快乐的人生。
我们如何才会快乐？
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编辑推荐

《满手的好事+不碍事(套装共2册)》：我能为世间留下什么？
“日日是好日”，每一天都须过得实在一辈子要有所作为，忙是营养星云大师支招： 从无处下手，从
拙处力行耻有所不知，耻有所不能，耻有所不善，发愿有多大，动力就有多在，励志厉行，成就自我
的二晨法门。
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