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前言

　　三十而立，是句老话。
我们都明白人生在三十岁时必须要立起来的道理，但常常却不明白什么是三十岁才能立起来的根本。
是什么？
就是二十几岁的拼搏！
只有二十几岁的踏实做事，才能奠定三十几岁事事有成的人生基础。
　　二十几岁，是人一生中非常重要的一个阶段。
二十几岁以前，我们基本都还依靠父母的供给在读书求知，还没有开始自己人生理想的实践，还只是
处在生活的准备阶段。
但当你学业有成，走进二十几岁的青葱岁月，便开始了人生的奋斗、积淀，正式踏入了社会，开始自
己独立的生活时期，你的身体、心理、价值观开始逐渐完善成型，此时此刻，二十几岁的你已不再是
那不谙世事、稚气未脱的膏涩少年，而已成为了一个靠自己双手创造生活，决定自己的生活质量和发
展方向的成年人。
　　为什么如此强调二十几岁的重要呢？
难道人生其他阶段就不重要了吗？
当然不是，但你必须知道，二十几岁这个特殊的阶段，有着其他年龄阶段所不具备的特点和优势。
如果你曾有心地研究过世界上很多成功者的范例，你便不难发现，大凡那些成功者，都是在很早就开
始朝着成功迈进，他们中的很多入都是在二十几岁就已经很积极地为自己的人生谋划和准备了，在二
十几岁的那几年努力拼搏，三十几岁时，便已拥有了自己的一番事业。
比尔·盖茨在二十几岁时说：“我要在25岁之前赚到我的第一个100万。
”
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内容概要

二十几岁怎么做，决定三十几岁怎么活；二十几，岁懂得付出，方能在三十几岁得以胜出。
　　二十几岁的年轻人没有智慧，会在激烈的社会竞争中惨遭淘汰；二十几岁的年轻人没有能力，会
在奔向前途的行程中举步维艰；二十几岁的年轻人没有事业，会在千磨万击的历练中轻言放弃；二十
几岁的年轻人没有目标，会在人生的旅途中迷失自我⋯⋯　　二十几岁，正是一个人真正开始经营人
生的时候。
二十几岁的年轻人无知者无畏，敢想敢拼，这既是优点，又是缺点。
而学会低头正是处事智慧的捷径，低头并不是认输，而是一个人涵养的体现、处世的策略、做事的原
则。
每个年轻人都应在二十几岁加快脚步，从而赢得精彩的未来。
　　本书对大量鲜活的事例进行分析和总结，不仅给你深刻的启迪和真诚的忠告，还给你正念的力量
和人生的指引，帮你理清二十几岁的生存现状，勾勒三十几岁的成功蓝图。
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书籍目录

第一章　二十几岁，有些自我修为你必须要懂得　成功来自于提前规划　事有巨细，怎能面面俱到　
拥有一颗平常心　成功从改变自己开始　赢了自己就是赢了人生　是千里马就不怕没伯乐　学会适时
变通，敢于不断尝试第二章　二十几岁，有些挫折起伏你要从容面对　彩虹总在风雨后　低调也是一
种人生智慧　沉着冷静，处变不惊　乐而忘忧，笑能解愁　嫉妒是心灵的地狱　抱怨是无能的表现第
三章　二十几岁，有些处世哲学你要提前领悟　成功人生需要有冒险精神　追逐梦想，心动不如行动
　抵御诱惑，莫生贪念　诚信是张特别通行证    　用反思和自省审视自己　适应环境，保持自我　成
功的峰顶皆是强者　学会放弃，懂得选择第四章　二十几岁，有些成功学问你要深深体会　跟富入学
习求富的思维　推销自己也是一门学问　成功垂青有准备的人　人生需要善意的谎言　信心是命运的
主宰　没有人能随随便便成功第五章　二十几岁，有些人生方向你要正确把握　职业的选择胜过努力
　忠诚是做人美德，更是处世之本　我的情绪我做主　把握好一个“度”　别让机会轻易溜走第六章
　二十几岁，有些处世宝典你要时刻牢记　人生慎言少祸端　用朋友衡量自己　与人方便，自己方便
　俘人先俘心，心服才能口服　让对手帮你成功  　留个心眼防小人　为自己争面子，为别人留面子  
　防也是守，退也是进第七章　二十几岁，有些生存能力你要全面具备　一技之长是受益终生的财富 
　专注是成功的先决条件  　人脉即钱脉，主动出击赢得人脉  　“余”则成，莫暴露　塑造自己的领
导力  　另类思维决定另类成功  第八章　  二十几岁，有些财富观点你要深谙玄机　做金钱的主人　有
借口无财富　花别人的钱，圆自己的梦  　省下的就是挣下的  　捕捉每个稍纵即逝的商机　用智慧化
危机为商机第九章　  二十几岁，有些理财知识你要认真学习　能赚钱，更要会理财　理财投资要趁
早　理财不是富人的专利  　提早制定你的理财计划  　选择适合自己的理财产品第十章　二十几岁，
你要开始用脑工作用心生活　控制好锋芒的藏和露　大梦想是一个个小梦想的叠加  　水到渠自成，
欲速则不达　⋯⋯
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章节摘录

　　一个小僧侣，每天从河边往寺院挑水，扁担两头的木桶，一个完好无损，一个有了裂缝。
每次挑水回来，完好无损的那桶总是水满满的，而有裂缝的那桶就只剩下半桶水了。
小僧侣就这样日复一日地挑着，从春到夏，到秋到冬，寺院里的僧侣们都吃着这两只桶挑回的水，于
是，好桶觉得自己的功劳大，很是自豪，而破桶因为觉得自己有缺陷，每次只能运回半桶水而很自责
难过。
又一个春暖花开的日子，破桶终于忍不住，在河边问小僧侣：“我已破损了，总让你做一些无用功，
我自己都很惭愧，很想向你道歉，你怎么就不扔掉我换一个新桶呢？
”“我为什么要换掉你呢？
你也不用惭愧。
”小僧侣笑着说：“一会儿回去时，你留意一下路旁盛开的花朵你就不会惭愧了。
”挑满水往回走，破桶就留意着路边的花朵，它真的看到缤纷的花朵开满路的一旁，沐浴在温暖的阳
光之下，这景象使它开心了很多！
但是，快到寺院时，它又难过了，因为它桶里又有一半的水滴滴答答漏在了路上！
破桶再次向小僧侣道歉。
小僧侣温和地说：“你有没有注意到小路两旁，只有你的那一边有花，好桶的那一边却没有开花呢？
我明白你有缺陷，因此我善加利用，在你那边的路旁撤了花种，每回我从河边回来，你就替我一路浇
了花！
如果不是因为你的残缺，我就少了这一路上的鸟语花香相伴，所以，我该谢谢你才对！
”　　追求完美是每个人骨子里的下意识心理需求，可是这人世间哪有什么真正的完美呢？
　　二十几岁的你，没必要对自己的缺陷耿耿于怀，真正的勇士，要敢于直面不完美有缺点和不足的
自己，正视自身的不足但却不陷于不足，直面自己身处环境的不利但却不畏惧这不利，大胆去做自己
想做、该做的事，才能他日有所　　我们要明白，上帝造人是公平的，一个人身上有优点就必然会有
缺点，世上不会有完美无缺的人，只是每个人在面对这一问题时有所不同罢了，自卑的人总是刻意盯
着自己的短处，用自己的短比他人的长，而自信的人却恰恰相反，他们总是努力彰显自己的长处，用
有利克服不利。
　　美国有家专业销售（（圣经》的图书公司招聘业务员，一个说话非常结巴的年轻人也来应聘。
　　应聘官了解了他的情况后，说：“年轻人，你可能不大适合我们的工作，你还是去其他公司再找
找吧！
”　　但年轻人不停地对应聘官说：“希⋯⋯望⋯⋯您⋯⋯能⋯⋯给我⋯⋯⋯一次⋯⋯机⋯⋯机会。
”　　应聘官被年轻人的执著打动，也是出于尊重和不想去伤害年轻人的自尊心，他就同意这个结巴
的年轻人先来公司试用一个月。
　　第一天，所有销售员都回公司来汇报销售情况。
　　有人说推销出去3本，有人说推销出去了5本，大家都很为第一天的业绩兴奋。
等所有人都说完了，结巴的年轻人才站起来，说：“我⋯⋯我推⋯⋯销⋯一出去⋯⋯了10本。
”　　哇！
一片惊呼声，大家都觉得这个结巴运气太好了。
　　每天的工作汇报中，结巴年轻人都是一天比一天的业绩好。
　　又过了10天，公司再一次召集业务员一起汇报业绩。
　　有的说推销出去了10本，有的说推销出去了15本。
最后到结巴年轻人了，他说：“我⋯⋯我推⋯⋯销⋯⋯出去⋯⋯了20本。
”大家惊诧不已。
主管请结巴年轻人分享自己的销售经验给大家。
　　结巴年轻人结结巴巴地说：“我⋯⋯我敲开⋯⋯每⋯⋯每个顾客⋯⋯的门⋯⋯都⋯⋯都会⋯⋯大
声地⋯⋯问他们，你⋯⋯你⋯⋯好！
我⋯⋯我是⋯⋯推销⋯⋯《圣经》的！
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你⋯⋯你⋯⋯是⋯⋯要⋯⋯要我⋯⋯⋯⋯⋯⋯个⋯⋯个字⋯⋯一个字的⋯⋯念⋯⋯念给你⋯⋯你听呢
，还⋯⋯还是自⋯⋯自⋯⋯自己买⋯⋯买一本回⋯⋯回⋯⋯家⋯⋯回家⋯⋯慢慢⋯⋯看呢？
”这个故事虽有笑话的成分在里面，但也说明了，很多时候，缺陷并不一定是你用来自卑的理由，反
而是你因势利导、扬长避短取得成功的法宝。
海伦·凯勒是美国的一位女学者，一岁半时就突患疾病，致其既盲又聋且哑。
就在这常人难以想象的生命逆境中，她踏上了漫漫的人生旅途。
她在启蒙教师安妮·莎利文的帮助下，顽强地学会了写，学会了说。
小海伦曾自信地声明：“有朝一日，我要上大学读书！
我要去哈佛大学！
”这一天终于来了。
哈佛大学拉德克利夫女子学院以特殊方式安排她的入学考试。
只见她用手在凸起的盲文上熟练地摸来摸去，然后用打字机回答问题。
前后9个小时，各科全部通过，英文和德文得了优等成绩。
4年后，海伦手捧羊皮纸证书，以优异的成绩从拉德克利夫学院毕业。
海伦热爱生活，她一生致力于盲聋人的福利事业和教育事业，赢得了世界舆论的赞扬。
她先后完成了（（我生活的故事》等14部著作，产生了世界范围的影响，她那自尊自信的品德，她那
不屈不挠的奋斗精神被誉为人类永恒的骄傲。
　　有人这样说：海伦是带着好学和自信来到人间的，尽管命运之神对幼小的海伦是如此的不公，但
她没有自卑，没有放弃，凭着自己顽强的毅力和自信奏出了自己生命的强音。
　　人的一生会面临一个接一个的挑战，你要怎样面对挑战？
如果你能毫不畏缩，迎难而上，与困难和挑战搏斗，并且最终战胜它，那么，你将会更加达练和成熟
。
面对挑战，必须先要自我肯定，自我相信就是无形的力量；自信可以促使人自强不息，知难而进，可
以发掘深藏于内心的潜能。
上面所说的海伦·凯勒不正是一个强有力的实证吗？
海伦·凯勒曾说过，“信心是命运的主宰”。
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编辑推荐

　　低头不是认输，而是一个人涵养的体现、处世的策略、做事的原则。
大凡成功者，多是在二十几岁就已经很积极地为自己的人生谋划和准备了，在二十几岁的那几年努力
拼搏，三十九岁时，便已拥有了自己的一番事业。
　　二十几岁，有些自我修为你要必须懂得，二十几岁，有些挫折起伏你要从容面对，二十几岁，有
些处世哲学你要提前领悟，二十几岁，有些成功学问你要深深体会，二十几岁，有些人生方向你要正
确把握，二十几岁，有些处世宝典你要时刻牢记，二十几岁，有些生存能力你要全面具备，二十几岁
，有些财富观点你要深谙玄机，二十几岁，有些理财知识你要认真学习，二十几岁，你要开始用脑工
作用心生活。
　　这辈子只能这样吗？
从现在开始，改变自己，开启精英人生。
　　写给未来十年社会精英的人生规划书。
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