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内容概要

每一人中国人，都应该了解自己国家的历史! 　　第一个中国人，都应该以身为中国人而自豪!   　—个
民族能否得到世界上其他民族的尊敬，一定程度上取决于这个民族整体的文化修养水平。
?其中扩大全民知识面，尤其是对自身民族历史的了解和认识显得尤为重要。
 　　《历史中国》是有史以来最全的中国断代史，每卷从50个角度观照该段历史，用50篇专题文章，
深度阐述历史知识。
还原历史本来面目，并融合了当前历史学、考古学、人类学、社会学研究的最新成果，，以夹叙夹议
方式，讲述远古至抗日战争爆发前的1936年的历史，每卷未附录该时间段的详细年谱，是一部信息量
巨大的百科全书式的通俗历史读物。
　　《历史中国》是一部中国历史精品之作、“中国人都能看懂的中国历史百科全书”，乃家庭收藏
、馈赠亲友、学生热读、国人留给子孙后代的传世之书。
　　知识就是力量，知识强国，文化兴国，读《历史中国》，，快乐接受中国历史知识，可以开阔眼
界，启发智慧，提高修养，培养民族自尊心、民族自豪感和爱国热；情，为这一代人更好地投身国际
间的竞争与合作增加原动力。
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作者简介

张程，编辑、作家，外交学硕士，新锐历史作家。
出版有《中国脸谱》《江山的来历：中国王朝的建国故事》《脆弱的繁华：南宋的一百五十年》《一
步之遥：中国皇太子政治》《罢花王朝：隋帝国的短暂与辉煌》《剑锋春秋：指点  江山的智慧》《
禅让：中国历史上的一种权力游戏》《夺富：中国万史上的宫门之变》《中国人本色：一位美国外交
官震动世界之作》《三国大外交》等财经、历史畅销作品，并在《国际先驱导 报》《经济参考报》《
先锋国家历史》等媒体发表通讯、评论多篇。
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二二、慕容家有内讧传统二三、那个叫王猛的猛人二四、前秦：我统一北方了!二五、搞分裂是没有前
途的二六、司马睿当皇帝，真不容易二七、没有条件创造条件也要北伐二八、王与马不敢共天下二九
、豪杰王敦的“过豪死”三○、黄须鲜卑儿三一、有枪就是草头王三二、北伐是剂猛药三三、先拿灭
蜀练练手三四、陈郡谢家的登台准备三五、谢安：看我东山再起三六、淝水之战其实是场心理战三七
、复国是永恒的目标三八、该后秦上场了三九、乱政父子兵四○、起义成败，老大能力很重要四一、
桓玄：篡国虎父无犬子四二、桓楚注定是个短命的伪政权四三、当兵是个很有前途的职业四四、100年
后再见两京四五、赫连勃勃大王四六、别把责任推给大环境四七、桃花源只是传说四八、魏晋风骨四
九、行政区划上的较量五○、魏晋人怎么过日子大事年表参考文献
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章节摘录

　　延康元年（220年）二月庚戌，新继位的魏王曹丕下令关津减税，恢复什一税制。
辛亥，曹丕赏赐诸侯将相以下粟万斛，帛干匹，金银不等，同时煞有其事地派遣使者巡查郡国。
所有行为都有一个共同的目的：收揽民心。
而收揽民心的目的则是：推翻立国四百年的汉朝，建立曹魏王朝。
　　在皇权转移中，意识形态的准备是必不可少的。
简单地说，后来者需要在自己脸上贴金。
神化自己是最常见的做法，即让淳朴的老百姓相信自己是天人下凡，相信自己的登基是天命所归。
巧的是，在历史的关键时刻，总会有大批恰逢其时的“祥瑞”出现。
　　先是民间开始传言曹丕出生的时候，有青色的云气像车盖一样漂浮在婴儿身上，终日不散。
风水师傅们一致认为这是曹丕至贵的证明。
这时，黎民们才开始明白：原来曹丕一出生的时候，就不是凡人啊。
　　此间又出了一个叫殷登的人，说自己在熹平五年（176年）的时候记得一件事：当年谯地（曹操老
家）出现了黄龙祥瑞。
大名士、光禄大夫桥玄就悄悄问太史令单飚：“这个祥瑞什么意思啊？
”单飚回答说：“这说明谯这个地方会有王者兴起。
在五十年时间里，黄龙会再次出现。
”殷登说自己当时在场，就默默记下了这件事。
45年后，也就是延康元年（220年）三月，黄龙再次出现在谯。
当时殷登还在世，大肆宣扬这件事，引起中原轰动。
最后曹丕出面召见殷登，作了一次谈话，赏赐殷登谷三百斛，送回家去。
　　之后，魏国的形势一片大好。
同月，濊貊、扶余、焉耆、于阗等部落都派遣使者-向中原奉献。
四月丁巳，饶安县出现典型的祥瑞白雉。
曹丕很高兴，免了饶安县的田租，赏赐勃海郡百户牛酒；太常以太牢祠宗庙。
　　但是事情突然起了波折。
当月，大将军夏侯悖病逝。
曹丕亲自素服在邺城东门发哀。
有人指责曹丕的行为失礼。
按礼，天子哭同姓于宗庙门之外。
曹丕与夏侯氏并非同姓，却哭于城门，是不当的行为。
这其实暗指曹丕家族与夏侯家族的“不正常关系”。
曹丕的爷爷，也就是曹操的爸爸曹嵩原本是乞丐，被大宦官曹腾收养后才有了姓氏。
东汉官场上就一直盛传，曹嵩原来是复姓夏侯的小乞丐。
因此在曹操一世，夏侯家族步步显贵。
现在是曹丕登基的前夜，有人重提曹家这件不光彩的往事，杀伤力巨大。
　　这表明，一部分世族大家还并不认同曹氏家族登基称帝。
　　曹操在世时，不少名士很瞧不起曹操，与曹操政权对抗。
曹操也不时做出压制豪族名门浮华风气的举动。
客观上，曹操必须压抑以清议名士为代表的地方豪族势力，破坏朋党交游便是其一举措。
虽然没有打击到世族大家的根本，但曹操对世族大家的厌恶和压制是明显的。
在曹姓代刘几成定局的时候，世族大家需要曹丕给他们保证，维护和扩大的他们的利益。
虽然曹丕本人已经完全是一个世家子的出身和行为举止，但缺乏明确的承诺和制度上的保护，世族大
家们还是不放心效忠于曹氏家族。
　　这时候，昌武亭侯、尚书陈群提出了“九品中正法”，建议改革官员人事制度。
九品中正法的内容是在郡国设置中正，评议本地人才高下，分九等，按照等级分别授予官职。
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评议的标准主要看家世（被评者的族望和父祖官爵），其次看道德，最后才看一个人的才能。
而担任评议的都是当地的贵族显要。
这样的制度到底对谁有利，可想而知。
此法一出，获得了世族大家的一片赞赏之声。
　　这实际上是世族大家对曹丕出的考题，是世族大家与曹氏家族进行权力交换。
　　世族大家要求确保自己的地位和权益，并希望能够世代相传。
九品中正法就是一个制度上的保证。
曹丕毫不犹豫地批准了这个制度，开始在全国进行人事改革。
它成为魏晋南北朝时期世族势力恶性膨胀的制度源头。
　　时间到了五月，刘协“命令”曹丕追尊祖父、已故太尉、乞丐出身的曹嵩为太王，祖母丁氏为太
王后，封王子曹数为武德侯（刘协还真是配合）。
　　六月辛亥日，曹丕在东郊阅兵，集中兵力开始南征。
这次南征，公卿相仪，华盖相望，金鼓阵阵，完全是曹丕对个人势力的一次检阅，是对天下百姓的一
次试探。
因此整个军事行动更像是一次盛装游行。
曹丕先到了屡次出现祥瑞的老家谯。
他在家乡大宴三军，并在邑东召集谯地的父老百姓，设伎乐百戏，与民同乐。
在欢娱间，曹丕说：“先王非常喜欢家乡，不忘根本。
谯，真是霸王之邦。
我要减免谯地的租税二年。
”当地的三老吏民闻言纷纷向曹丕祝寿，通宵达旦。
几天后，曹丕还去祭扫了先人的墓地。
　　到了冬天，曹丕大军终于达到长江以北。
孙权整军以待。
曹丕看到东吴军队军容整齐，说，东吴还是有人才的，我们暂时先回去吧。
（这句话让江对面的孙权听得一愣一愣的。
）临行，曹丕下令：“大军征伐，死亡的士卒有的还没有得到收敛，我感到非常悲痛。
各郡国要为这些人收殓，送到烈士家中。
官府还要出资为他们设祭。
”他临别了还不忘讨好军队，向天下展示自己的仁慈。
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编辑推荐

　　国家夏商周断代工程专家组组长、首席科学家　　国务院学位委员会委员、历史学科评议组组长
　　清华大学出土文献研究与保护中心主任系教授　　李学勤推崇备至　　这是一项非常重要也是有
着重大文化意义的工程，我会一直关注着这项工程，期待它坚持不懈地延续下去，并取得更大的成果
。
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