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内容概要

方圆的学问博大精深，方圆的智慧无穷无尽。
正确处理，巧妙运用方圆智慧，不管是做好工作，协调好人际关系，还是对于自己修身养性，始终保
持一种游刃有余的状态，实在是一种享受，更是一种境界。

《为人处世方与圆》中，笔者禾土以名人立身处事经验为基础，通过大量贴近生活的事例和精练的要
点，密切结合时代特点，讲述了在人生处事中灵活应变，聪明做人的技巧。
无论是方也好，是圆也好，没有固定的限制，一切全凭自己的智慧主宰。
我们应该努力做一个清醒聪慧的人，该方的时候就方，需圆的时候就圆，将方与圆巧妙地结合起来，
掌握好方与圆的度，《为人处世方与圆》教你在方与圆的博弈运筹中成就幸福人生！
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作者简介

安徽人，人民大学心理学博士，著作多本畅销书。
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章节摘录

　　讲信用，守信义，是立身处世之道，是一种高尚的品质和情操，它既体现了对人的尊敬，也表现
了对己的尊重。
我们反对那种“言过其实”的许诺，也反对使人容易“寡信”的“轻诺”；我们更反对“言而无信⋯
背信弃义”的丑行！
　　在社会交往中，如果真能主动帮助朋友办点事，这种精神当然是可贵的。
但是，办事要量力而行，说话要注意掌握分寸。
因为，诺言的能否兑现不仅有自己努力程度的问题，还有一个客观条件的因素。
有些在正常情况下是可以办到的事，后来由于客观条件起了变化，一时办不到，这种情况是有的，这
就要求我们在朋友面前，不要轻率地许诺。
有的事，明知办不到，就应向朋友说清楚，要相信朋友是通情达理的，是会原谅的，千万不要打肿脸
充胖子，在朋友面前逞能，轻率许诺。
这样，不但得不到友谊和信任，反而会失去朋友。
　　坚持人格操守，正直、诚信、是精神世界的太阳，是人性中最为完美的生命之光。
提倡并弘扬这种传统美德，和谐社会的春天就会生机盎然，千红并放。
为人处世要善良　　善良是做人的根本，是人性的美德。
古人说“人之初、性本善”。
善良是人性中最原始、最美好的成分，是生命中的内在品质。
心地善良、慈悲为怀，是炎黄子孙几千年来的传世家训。
　　做一个善良的人，要富有同情心，要能用火热的心肠去关心别人，能以将人心比自心的思维去理
解别人。
帮助别人解决困难要急人所急，雪中送炭；助人为乐积德行善要不求回报，玉壶冰心。
做一个善良的人，要有宽容之心。
不逞匹夫之勇争强好胜，能以德报怨息事宁人，不计前嫌真君子，有容乃大天地宽。
宽容是有教养的最好体现，是品质中的最高境界。
做一个善良的人，要有感恩之心，受人滴水之恩，当涌泉相报。
感不起情也要念得起情，心底里要时刻珍藏尊重师长、珍惜友情、孝敬父母的良知。
百善孝为举，要感恩父母给了我们生命；师徒如父子，要感恩老师给了我们知识；在外靠朋友，要感
恩所有曾经给过我们帮助的人。
一个懂得感恩的人，才会赢得别人的尊重，才会在回报别人的同时得到别人给予的更多的厚爱和关心
。
切记：恶有恶报、善有善报，播种善良将收获幸福和吉祥。
　　特里莎修女受印度大诗人泰戈尔的影响，18岁时离开家乡来到印度，投身于慈善事业。
1948年她创立了一个慈善团体，并将一个废弃的印度教庙宇改建成收留濒临死亡者的救护所，用她的
奉献精神和辛勤劳动挽救了8000多人的生命。
1964年，她将教皇保罗六世送给自己的轿车卖掉，创建了一家麻风病院。
此后，她先后在印度和其他国家创办了50余所学校、医院、济贫所、残疾青年中心和孤儿院。
　　特里莎和追随她的修士与义工照顾了无数遗弃的婴儿、被虐待的儿童、麻风病患者、垂死的人、
精神病人等等。
他们一辈子照顾的就是那些“弱者中的弱者，穷人中的穷人”，由于特里莎的伟大践行，击破了“麻
风病传染”的神话，让全人类为之惊诧于佩服。
而且，作为一个著名的慈善活动家，特里莎全部的家当只是：两套衣服，一双鞋子，一个水桶，一个
铁造的饭盒，一张床铺。
　　善良是人类的本能，善良就是爱心、就是博爱，一个拥有善良之心的人，会真诚地爱亲人、爱他
人、爱社会，当然也会赢得别人对自己的爱。
　　特里莎修女的善良感动了全世界，她先后获得了尼赫鲁奖金、肯尼迪基金会奖金和罗马教皇和平
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奖金，并获得1979年诺贝尔和平奖，被誉为“改变世界的十三位伟大女性”之一。
　　很多时候，人其实是很脆弱的，害怕受到他人的伤害，总需要得到别人的理解和关心。
所以，无论在什么时候，善良的心能让他人感觉到安全、舒心，也总是处处受到欢迎。
　　下面这则小寓言，你定能有所领悟。
　　狼说松鼠：“为什么你们总是一天到晚快快乐乐，在树上蹦蹦跳跳的，总是那么开心，而我总是
整天觉得烦闷，这究竟是什么原因呢？
”　　松鼠说：“你觉得烦闷是由于你秉性凶恶，凶恶折磨你的心；我们快乐是因为我们善良，我们
从来不对任何人做任何坏事。
”　　善良的心、善良的人之所以生活得更简单、更轻松、更快乐，因为善良的人从来不会背负任何
私心与贪念的包袱。
生活是美好的，人也应该是善良的　　19世纪初，美国人约翰·皮尔彭特从著名学府耶鲁大学毕业后
，遵从祖父的意愿，当了一名教师。
　　然而，皮尔彭特对学生总是爱心有余而严厉不足，这在当时保守的教育界看来，是一件无法容忍
的事。
结果，皮尔彭特很快结束了他的教师生涯。
　　接下来，他当了律师。
但是，他常常因为当事人是坏人而推掉送上门来的生意，如果是好人受到不公，他又不计报酬地为之
奔忙。
因为违反了美国律师界“谁有钱就为谁服务”的行规，他不断受到排挤，最后还是不得不离开。
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编辑推荐

　　圆代表着柔软与圆满⋯⋯　　让人在处世之中游刃有余；方代表原则、坚持，给人一种神圣不可
侵犯的感觉。
　　古人常说“内方外圆”，正是说出了此中道理，千载文化积淀中最能代表“方圆”哲学的莫过于
古代铜钱。
外圆可减少阻力。
便于流通提携；内方可一线贯通，秩序井然。
方圆结合，可进可退，进不是盲动，退不是逃避。
 　　禾土的《为人处世方与圆》是成功人士的必备读本，教你做人方法，处世技巧。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<为人处世方与圆>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


