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内容概要

当今社会，人们都非常关注自身的健康问题。
对于如何防疫疾病，维持健康的身体，不同的人却有各自不同的见解和各自习惯的方法。

拥有良好心态的人，就算是自己身临险境、病魔缠身，也会坦然面对，满怀对生活和战胜疾病的勇气
，更乐观向上，积极进取，鼓舞自己去追求和享受美好的未来。
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章节摘录

版权页：我们都知道，健康是人生最宝贵的财富，拥有健康的人最幸福。
世界卫生组织早在《组织法》中就提出健康的定义是：“健康不仅是没有疾病和衰弱。
而是保持身体、心理和社会适应上的完好状态。
”可见，对健康，我们不能只把它理解为没有疾病，在精神上，我们也应该让自己的心保持积极放松
。
一个人要有一个好身体，首先就必须拥有一个好心态。
积极的心态，对你的健康，乃至对你的生活和工作都起着重要的作用。
积极的心态会促进你的心理健康和生理健康，延长你的寿命，而消极的心态会逐渐破坏你的心理健康
和生理健康，缩短你的寿命。
有些身患疾病的人由于具备了积极乐观的心态，从而战胜了病魔，赢得了健康。
因此，我们一定要以积极健康的意念来激发出积极健康的心态，因为只有心态健康了，我们的身体才
能健康。
20世纪物理学的发展表明，量子物理是人们认识和理解微观世界的基础。
在此基础上发展起来的量子医学理论，正在有效的影响着人们对疾病和健康的认识。
专家们发现，人体的各项指标似乎总是和各种内在外在因素处于互动状态，更接近微观量子力学的反
应。
用量子物理的话说就是“健康”和“疾病”是统一存在。
当我们认识到“疾病”与“健康”的统一性，了解到人体整体系统的相关性后，就容易得出结论：心
理作用对某些疾病治疗效果具有一定的影响作用，这个发现，对于妨碍人类健康的顽疾——慢性疾病
的康复有重要意义。
这一点同传统中医理论和量子物理给我们的启示是共通的。
科罗拉多医科大学的富兰克林·耶伯博士认为，在一般医院的疾病案件中，有三分之一在性质及发作
症状方面是因器官上的障碍，三分之一为感情上和器官上的疾病所造成的结果，剩下的三分之一属于
感情因素。
许多人认为，在运用积极心态时，多使用积极的表述，也有利于身体健康。
如果你经常运用消极的话语来描述你的健康，便可能激发对你身体不好的消极力量。
你习惯性使用的一些字眼会反映出你内在的某些消极性思想。
而你的思想是积极还是消极，会影响你内在的各种器官。
为了获得健康与活力，必须选择那些积极的态度(创造性、热情、爱、信念、希望)，同时抛弃那些消
极的态度(憎恨、恐惧、不安、愤怒、忧虑)，保持自己健康的身体。
为了做出这样的选择，就需要具备明确的思考和坚毅的信念。
信念一虚弱就会被怀疑取代，怀疑到最后会残害所有人。
只要一有松懈，消极的态度就会乘虚而入，缠住你不放，一旦被缠住了，以后就会不断地产生消极的
结果，也就会使活力、创造力或意愿减退，最后夺走宝贵的健康。
查尔斯。
梅约博士说：“我没有听说过有谁因为工作过多而死亡，但因疑念而死亡的人可就太多了。
”积极的心态，对你的健康起着积极的促进作用。
“我每天过得愈来愈好。
”就某种意义来说，说这句话的人正在运用积极的心态，正在把生活中美好的东西吸引到他的身边。
现实生活中到处都有人因为他们内在的挫折、仇恨、恐惧或罪恶感，而给自己的健康造成损害。
显然，要保持健康身体的秘诀是，摆脱所有不健康的思想。
我们必须洁净自己的心灵。
要想拥有健康的身体，先得去除心中的消极念头。
情绪上的积怨和不满，多年以后会在生理上造成病痛。
不过，也有人因为日常生活的不愉快引起头痛、背痛、关节痛。
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事实上拥有积极心态，仅是重要的第一步；第二步是将这种积极心态付诸行动。
当你在做的时候，你心里必须想着，这些都是存在的事实。
行动有活力而积极，将会使你很惊讶地发现自己可以享有新的充满活力的生命能量。
如果你的健康情况不甚良好，那么从现在开始慎重地做一下自我分析吧!你必须率直地反省是否有恶意
、怨恨及愤怒等情绪，如果有，一定要把这些情绪迅速加以根除，不要让这些坏情绪影响了你的身体
健康。
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编辑推荐

《食疗不如心疗:心态决定健康》：心态与健康之间的联系是什么？
好心态如何成就好人生？
怎样用自信和乐观将自卑赶走？
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