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前言

　　序言　　从玩火玩水到做SPA　　&ldquo;哈玩意儿是S-P-A&rdquo;一个东北爷们儿问他老婆。
　　&ldquo;SPA是哈我也不知道，重要的是他被我看上了。
&rdquo;女人眼神暧昧。
　　&ldquo;K这小样跟哪？
我要给他好一顿削。
&rdquo;男人神色大变。
　　&hellip;&hellip;　　上面的段子属于笔者的胡诌八扯，不可否认的是，SPA在中国已经同LV
、CHANEL等名词一样成为&ldquo;舶来时尚&rdquo;。
SPA绝对不是单单洗个澡而已，我还是要从洗澡说起。
　　出生于或经历过20世纪70年代的人也许大多还记得，周末带着毛巾和香皂随父母去澡堂子，5分钱
到两毛钱不等的澡资在当时似乎也很奢侈，如果父母单位有浴室，拿着澡票跟大人混进去就更乐陶陶
了。
里面多有水泥池或者飞流直下的高空水龙头，不爱洗澡但喜欢玩火玩水的孩子们立即找到了乐趣，洗
澡是次要的，和小朋友玩水才是头等大事。
在那个能源不充裕的年代，夏天还可以在家&ldquo;擦吧擦吧&rdquo;洗澡，冬天去浴室就成惯例了。
尽管浴室设备简陋，休息的地儿不大，守门的老头儿或大妈大多&ldquo;正义凛然&rdquo;，但仍然人
来人往。
相对而言，生活在不缺水的乡村，尤其是南方有山有水的乡村，在洗澡与玩水的生活方式上，要比城
里小孩幸福得多，不少小孩子眨眼不见了，没准他（她）就在小溪或池塘边与水起舞。
按照今天SPA的三要素（水、大自然、养生）标准，部分乡村小孩是&ldquo;天然SPA&rdquo;的最早和
最佳熏陶者。
　　到了80年代，浴室大多贴上了白瓷砖，冷热浴池泾渭分明，修脚工、搓背工多起来，不少浴室休
息厅提供免费茶水，甚至出现了&ldquo;蒸汽浴&rdquo;：一是将水浇在暖气片上，制造类似&ldquo;土
桑拿&rdquo;的蒸汽；二是在热水池上放置网状木板，躺在上面享受蒸汽。
澡资自然也上涨到5毛到两块钱之间。
随着&ldquo;下海&rdquo;一词的多样化，&ldquo;美容&rdquo;一词的解禁，洗浴文化开始繁荣。
当崔健唱《一无所有》时，我们不再一无所有，但至此时，SPA一词尚未流传到中国。
　　在90年代，洗浴开始革命了。
伴随大型洗浴中心在深圳、广州等地的率先出现，蒸桑拿成为一个高频词，&ldquo;三温暖&rdquo;这
个词几乎是地球人都知道，一次洗浴动辄上百元已经见怪不怪。
部分出差的人或旅行的人，若来不及找宾馆或者为了节约一点银两，找个洗浴中心花几十洗个澡，然
后躺在大堂的沙发上优哉一晚；不少麻友则把战场转移到洗浴中心，哗啦麻将声中，累了泡泡澡，饿
了有自助餐。
洗浴成为人们休闲娱乐的必选之一。
　　2000年，SPA登陆上海，洗浴文化、美容文化、养生文化、中西传统文化等多种元素融在这三个
字母里并一路飘红。
新的时代里，伴随GDP的狂飙，人们的消费理念也走向蜕变，&ldquo;泡温泉，做按摩，做SPA&rdquo;
成为不可或缺的生活方式，SPA风潮也由此而起。
不少美容院和洗浴中心都挂上了SPA的名号，但如今中国真正意义上的SPA并不多，SPA文化的传播也
是参差不齐，比如在美容行业翻来覆去还被误读。
说到SPA，大多数人知其一不知其二，包括部分号称从业多年的SPA专业人士，并不知道各类SPA的定
位差别，也没有意识到SPA真正的商业价值。
甚至说到洗浴和按摩，部分人脸上还带着神秘的讪笑，把本意刻意给误解了。
　　笔者从事美容行业多年，对SPA现状关注已久，于是萌发了著述《SPA家族》的初衷，本书旨在
以SPA的前生今世为引子，对于SPA的历史文化、专业文化、经营文化、延伸文化等生态面勾勒出一幅
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剖视图，提供这样一个固有的平面载体，以供大家在图面上指点江山。
如同搭台子耍把式，铜锣已经敲响，猴子开始绕圈，看门道的，看热闹的，就在于大家的选择和甄别
了。
如同把&ldquo;BMW&rdquo;戏称成&ldquo;别摸我&rdquo;，别把&ldquo;SPA&rdquo;理解成&ldquo;送平
安&rdquo;就是进步。
　　SPA不是造冰棒，不是请客吃饭，SPA不是&ldquo;七天美白，十四天减肥，一个月丰胸&rdquo;的
风大闪舌头，更不是&ldquo;一分钟治近视，三分钟人流&rdquo;的电线杆广告。
SPA是一个标点，是一个魔咒，是一个密码，是一杯水，是一道菜，是一个村庄，是一瞥眼神，它甚
至可以是电脑的一根内存条&hellip;&hellip;　　好了，开篇吧。
　　编著者：徐新军 　　后记　　后记：我们需要什么样的生活方式　　这不是一本教科书，尽管开
篇有些枯燥。
　　当最后一章最后一节最后一个标点随着键盘跃起，笔者如释重负。
　　这是一个什么样的过程似乎已经不太重要，到了最后我反复在思考一个问题：我们究竟需要一种
什么样的生活方式？
或者说，这种生活方式存不存在。
　　我就这样把自己引进了一条&ldquo;鸡生蛋、蛋生鸡&rdquo;的胡同里。
　　压力是种病。
工作第一、生活第二的人就病得不轻了。
即使兜里的钱加上脚下的时间一大把了，去欧洲看顶级联赛，去意大利看Tod's做鞋，去西班牙Lubia
村花钱砸汽车，去法国依云小镇做SPA，这些奢华的手段是否真的是解压捷径？
　　流行的解压方式治标不治本，改变生活方式最本质的就是需要改变观念。
有人说去做SPA半天也出不了一身汗，白做了。
难道在快餐节奏里出汗才算解压？
所以，对待SPA也应该改变观念。
　　很肤浅地比较一下欧洲和亚洲的SPA，欧洲SPA里多有先进仪器，配套设施里多有高尔夫、网球、
瑜伽，服务项目里多有婴童护理；亚洲SPA里多有传统药草学，配套设施和服务项目相对欧洲虽没有
那样普遍性完备，但固有的东方风格玩得很转，异域风情也学得很快。
用一个物种来形容，欧洲SPA是豹，亚洲SPA则是豹猫，虽然个性不一样，但都属同类，即使生
来&ldquo;凶猛&rdquo;也吃素，间或吃点美元、欧元外加人民币。
这或许给了我们一种暗示，SPA不是慈善事业，SPA在造就生活方式的概念时，需要你憋足劲来考虑这
是不是一种新的压力。
　　然而，如今流行跟着感觉走，选择了SPA，就别给自己那么多条条框框，花钱买轻松而不是
买&ldquo;为什么&rdquo;。
这不仅让我想起SPA里多次用到的禅宗原理，静坐冥想，与大自然简单融合。
闭上眼睛，就像盲人在画丹青水墨，需要给画面留下一角余白，做不到这一点，你想到了饮食男女也
没关系；睁开眼睛，免了当头棒喝，没顿悟出大道理没人笑话。
跳出形式才是我们推广SPA和享受SPA的真谛所在，如今即使大家号称再日理万机，内心更需要的其实
是比时间更多的空间，SPA或许能够提供一个大家整理生活方式的空间。
　　不需要整天说&ldquo;女人美丽的秘密武器&rdquo;&ldquo;男人解放的新天堂&rdquo;，我也不想在
此反复鼓吹SPA的花样年华和鲲鹏远景。
英国《经济学人》说，&ldquo;中国人的钱并没有新闻头条说的那样好赚&rdquo;。
检讨一下我们的生活方式，是我们读懂SPA的关键之一。
 编著者：徐新军
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内容概要

　　《SPA家族》，出生或经历1970年代的人也许大多还记得，周末带着毛巾和香皂随父母去澡堂子
，5分钱到2毛钱不等的澡资在当时似乎也很奢侈，如果父母单位有浴室，拿着澡票跟大人混进去就更
乐陶陶了。
里面多有水泥池或者飞流直下的高空水龙头，不爱洗澡但喜欢玩火玩水的孩子们立即找到了乐趣，洗
澡是次要的，和小朋友玩水才是头等大事。
在那个能源不充裕的年代，夏天还可以在家&ldquo;擦吧擦吧&rdquo;洗澡，冬天去浴室就成惯例了。
尽管浴室设备简陋，休息的地儿不大，守门的老头或大妈大多&ldquo;正义凛然&rdquo;，但仍然人来
人往。
相对而言，生活在不缺水的乡村尤其是南方有山有水的乡村，在洗澡与玩水的生活方式上，要比城里
小孩幸福的多，不少小孩子眨眼不见了，没准他（她）就在小溪河或池塘边与水起舞。
按照今天SPA的三要素（水、大自然、养生）标准，部分乡村小孩是&ldquo;天然SPA&rdquo;的最早和
最佳熏陶者。
《SPA家族》由郭东等编著。
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章节摘录

　　SPA里的水，让水象星座的巨蟹座获得精神上的安定，透过SPA巨蟹座可以获得专业的身体调理与
美容，同时也可以进行&ldquo;体内环保&rdquo;。
对生活讲究的巨蟹座，可以在SPA里学习养生之道，如正确的饮水方式，远离油腻、辛辣与盐分等造
成身体负担的调味料。
巨蟹座周旋在家庭与职场，身处在灰水泥丛林都会中，身心遭受的压迫可想而知，而紊乱的居家与办
公室环境更加令人焦躁不安；巨蟹座需要找个时空彻底解放身心。
　　巨蟹座应认知：所谓的&ldquo;水疗&rdquo;，并非有水柱冲激及水流就够了，选择水疗中心时，
可就各设备、仪器，甚至外围设施（如水疗后想稍事休息，是否有休憩区？
如家长带幼童前来，可否获得完善及安全的看护？
除水区外，是否有其他如三温暖、健身房等休闲运动场地？
）都影响着巨蟹座的使用品质。
　　狮子座的SPA表情　　对于狮子座而言，打计算机与接电话这些看似平常的动作，却往往是造成
肌肉酸痛的祸首；愈是身处在压力中的狮子座，愈容易忽略自身的健康状况。
你是否常感到身体肌肉酸痛？
全身无力？
想要找个空间好好放松身心？
当忙碌了一天之后，舒舒服服地泡在浴缸里，似乎成为许多狮子座一天中最痛快的时光。
水浴过程让皮下血管舒缓扩张、促进血液及淋巴的流动，以水流按摩斜方肌、提肩胛肌和阔背肌，可
舒缓肩背酸痛症状，还可强化五脏机能，满足现代人迫切地想要减压与追求健康的渴望。
　　对狮子座来说，水疗可以达到运动效能，对女狮子还能雕塑腰部曲线；运用水按摩脊椎与竖脊肌
来矫正驼背。
&ldquo;寝浴&rdquo;是躺在符合人体功学的水中斜椅上，对狮子座来说，如同坐在宝座上的顶级享受
，运用38℃的水温和粗气泡的振动，对身体进行刺激，达到有效的按摩。
　　处女座的SPA表情处女座重视健康话题，如果自小就养成吃药的习惯，往往不自觉地把自己变成
一个&ldquo;药罐子&rdquo;。
处女座常会有滥用药物的现象，以及未经医师指示服用成药，如口服避孕剂、安眠药，甚至含有阿司
匹林的药剂等，这些情形常会对身体产生副作用和负面影响。
没有健康的身体，何来的美丽人生？
　　SPA提供处女座纯净天然的生机饮食，如糙米和五谷杂粮、豆类，富含钙、镁、铁的深色绿叶蔬
菜及各种蔬果等，以及洋甘菊和马鞭草等各种药草，能够由内往外改善处女座较虚弱的体质，调理身
体机能。
水疗是水的世界，处女座极在意水质干不干净？
设施是否合格与完善，场地是否安全（包括水区安全与消防设备）极为重要。
要保持水质稳定，必须要有完善的过滤系统，同时添加臭氧以避免氯气过重。
一般来说，会员制较能管控出入员品质；无限制购票进场，不但无法得知使用者资料，对环境安全与
品质也会有所影响。
　　天秤座的SPA表情　　SPA堪称是爱美天秤座的&ldquo;水的健康美容&rdquo;。
透过水的能量传达天秤座需要的美与健康，无论是蒸气室、芳香疗法泡澡、传统三温暖或是美容护肤
，借由水温来促进身体细胞的新陈代谢并加强循环。
洁肤是天秤座在进行SPA每项护理前的必要准备步骤，可使用沐浴用品来加强清洁功效，并且对较粗
厚的皮肤进行去除角质和清理表面坏死细胞，运用按摩或添加精油的全方位揉压，调理胸部或身体其
他问题部位；从头到脚来一场完全身体保养。
　　天秤座可采取添加滋润体肤、调理细胞组织和排除身体毒素的深海蓝藻，或具有强化肌肤酵素活
动、平衡肌肤含水量的死海微量浴盐，以及可促进体内循环与排放身体废物的阿尔卑斯山天然浴泥
等sPA特有产品，达到活化肌肤健康，创造天秤座向往的自信体态。
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进行水疗时，有慢性腰酸痛的天秤座，可以做3分钟的浮浴、6分钟的方位按摩浴、3分钟的按摩腰背
、3分钟的按摩臀腰，以及10分钟的半身桶烤箱。
　　天蝎座的SPA表情　　SPA可促进天蝎座的灵感，并且激发潜藏于内心的想像力。
从视觉（用绿意与花卉营造接近天然的舒适空间）、听觉（淙淙水声与让精神放松的环境音乐）、味
觉（富含健康的有机食物和天然茶叶饮品）、触觉（精油、海藻及浴泥的滋润，水疗及各种按摩揉压
）和嗅觉（各种具有不同疗效的芳香精油和天然花香）等，SPA全方位地强化天蝎座的感官，为身心
注入新活力！
　　P135-136 　　&hellip;&hellip;
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