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内容概要

小博士：“我是儿童健康小博士，我是专门来为大家解决有关宝宝的健康问题的。
在这本书里，我们要谈一谈关于新生儿健康的问题。
”    小雷：“想对新生儿进行护理，了解一下新生儿相关的知识。
与新生儿相关的东西在我们这本书中都有吗？
”    小博士：“是这样的。
你们都关心些什么问题？
”    小云：“什么样的新生儿是正常的？
怎样为宝宝做体检？
”    小博士：“本书第一部分新生儿基本特点中有详细介绍。
包括新生儿的各个系统的发育，正常的身高、体重、头围，正常的视觉、听觉、嗅觉、触觉发育都在
第一部分有介绍。
”    小雷：“太好了，那么什么是产瘤？
什么是奶秃？
什么是马牙？
什么是新生儿黄疸？
这些病怎么处理？
”    小博士：“书中第二部分新生儿特殊现象有介绍。
”    小云：“新生儿需要哪些营养？
母乳喂养时要注意哪些情况？
是按时喂养好还是按需喂养好？
”    小博士：“这些在第三部分合理喂养的母乳喂养部分有介绍。
”    小雷：“什么是人工喂养？
需要注意哪些问题？
用奶粉喂养宝宝时需要了解哪些问题？
”    小博士：“第三部分合理喂养的人工喂养部分有介绍。
关于宝宝喂养的其他问题在合理喂养部分都有介绍。
”    小云：“好。
宝宝适合穿哪些衣物？
宝宝的日常起居该怎样照顾？
”    小博士：“第四部分日常照料中有介绍。
”    小雷：“新生宝宝有哪些常见疾病？
都该如何处理？
”    小博士：“参看第五部分疾病预防。
第六部分介绍的是新生儿的早期教育。
”    小云：“刚刚出生的宝宝还需要教育？
”    小博士：“呵呵，这里的教育是广义的。
包括宝宝的视觉、听觉、嗅觉、触觉的训练，智力的发育，身体的体能提高等等很多方面的内容呢！
”    小雷：“好的，我们赶快进入正题吧！
”

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<儿童健康红宝书>>

书籍目录

新生儿基本特点  ●生理特点    1.怎样才是健康的新生儿    2.新生儿第1周生理特点    3.新生儿第2周生理
特点    4.新生儿第3周生理特点    5.新生儿第4周生理特点    6.你的宝宝属于哪一类新生儿    7.出生时宝宝
的评分是怎么回事    8.新生儿出生时的几个正常数值    9.怎样为你的宝宝做体格检查    10.为新生儿测量
身高    11.为新生儿测量体重    12.测新生儿的头围    13.新生儿的头颅形态    14.新生儿体温调节能力差   
15.新生儿是怎样呼吸的    16.为什么新生儿的口唇容易发紫    17.健康新生儿也可以有心脏杂音    18.新生
儿循环系统的特点    19.新生儿正常心率是多少    20.新生儿的消化功能比较弱    21.新生儿的口腔有什么
特点    22.新生儿的皮肤有什么特点    23.新生儿胎脂什么时候消失    24.新生儿出生时生殖器什么样    25.
新生儿多长时间应排尿    26.新生儿的大便是怎样的    27.新生儿的睡眠是怎样的    28.宝宝防御能力不完
善    29.新生儿并非越大越好    30.为什么宝宝的体重过低    31.了解新生儿的脐带    32.双胞胎新生儿的特
点  ●宝宝感知觉    33.新生儿的触觉、痛觉和温度觉    34.新生儿能不能闻到气味    35.新生儿知道甜、酸
、苦、咸吗    36.新生儿能听见声音吗    37.新生儿能看见妈妈吗    38.新生儿会发出哪些声音    39.什么声
音能给新生儿安全感  ●神经发育    40.新生儿的表情和模仿能力    41.新生儿的先天反射有哪些    42.新生
儿的大运动    43.新生儿的精细动作    44.新生儿也能用手抓东西新生儿特殊现象  ●皮肤上的特殊表现   
45.什么是“新生儿红斑”    46.新生儿眉宇间发红    47.青灰色“胎记”可以消失    48.新生儿粟粒疹是一
过性皮疹    49.斑状血管瘤可以消退    50.新生儿皮肤青紫正常吗    51.为什么新生儿会脱皮    52.为什么有
的宝宝头皮会水肿    53.什么是“产瘤”    54.新生儿头上的“胎垢”能洗掉吗    55.什么是“奶秃”  ●看
似异常的正常情况    56.新生儿暂时性斜颈可以恢复    57.“螳螂嘴”是怎么回事    58.“马牙”不是病   
59.为什么新生儿会乳房肿大    60.新生儿也会泌乳吗    61.新生儿乳房莫乱挤    62.新生儿脐带何时脱落   
63.了解新生儿包茎    64.新生儿阴囊积水    65.为何新生儿会有“月经”  ●特殊的生理现象    66.什么是
生理性黄疸    67.轻度黄疸对新生儿有保护作用    68.为什么小宝宝体重下降了    69.新生儿手脚抖动要紧
吗    70.新生儿突然憋气是怎么回事    71.新生儿无尿是怎么回事    72.新生儿为什么会有红色尿    73.新生
儿脱水热是怎么回事合理喂养日常照料疾病防治早期教育小云和小雷的宝宝渡过了新生儿期

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<儿童健康红宝书>>

章节摘录

10.怀孕前必须治疗的疾病小雷：“小博士，我听说有些疾病是必须治好才能够怀孕，是吗？
”小博士：“是的。
女性带病妊娠，不仅对本人有害，可使病情加重，而且还会危及胎儿。
如果怀孕前有以下疾病必须及时治疗，待医生认为你可以怀孕前最好不要贸然怀孕。
”小云：“有哪些疾病是必须治疗才可以怀孕的？
”小博士：“啊，这方面的内容还真是不少。
我们看一看幻灯片吧！
”孕前需要治疗的疾病：1.贫血：严重贫血，不仅使孕妇妊娠痛苦，而且影响胎儿的发育，不利于产
后恢复。
女性在妊娠之前如果发现患有贫血，首先要查明原因，确定引起的贫血原因，然后进行治疗。
待贫血基本被纠正之后，即可妊娠。
2.高血压病：高血压患者易患妊娠中毒症，而且会成为重症。
在受孕前应按医生嘱咐进行合理治疗，把血压控制在允许的水平，自觉症状基本消失，即可以妊娠。
但应比一般孕妇更加注意孕期检查，经常测量血压，并提防妊娠中毒症的发生。
3.心脏病：心脏功能不正常会造成血运障碍，引起胎盘血管异常，导致流产、早产，产妇的身体和生
命都会受到威胁。
所有的心脏病人必须经医生同意后，方可妊娠。
有些心脏病人还需要应用一些药物，甚至必须在医院住院接受治疗和监督，不可大意，整个孕期应取
得医生的指导。
4.肝脏病：妊娠后，肝脏负担增加，如有肝脏疾病，会使肝脏病情恶化，如病情严重就要终止妊娠。
对于迁延型、慢性肝炎，如病情轻微、肝功能正常，病人年轻，体质又好，经过适当治疗，也可以妊
娠。
但在妊娠后，应坚持高蛋白饮食和充分休息，加强孕期监护。
5.肾脏病：严重的肾脏病不宜妊娠。
症状较轻而且肾功能正常者，经医生允许可以妊娠，但要经过合理治疗，必须把水肿、蛋白尿和高血
压等主要症状控制住，妊娠后也应警惕妊娠中毒症的发生。
6.膀胱炎、肾盂肾炎：这两种是妇女常见病，必须经过彻底治疗，待治愈之后才能妊娠。
7.糖尿病：孕妇患有糖尿病，会发生妊娠中毒症，引起流产、早产，甚至会造成胎死宫内。
此外，巨大儿、畸形儿的比率也会增加。
但如果属于轻型，不用胰岛素就可以控制住尿糖，体质也好，可以在正确治疗控制好尿糖和血糖的情
况下受孕。
孕后要加强产前检查和自我保健，饮食控制更应严格些，并要取得医生的指导。
8.阴道炎：霉菌性阴道炎会使胎儿在分娩过程中感染上霉菌，应在治愈之后再受孕。
9.结核病：结核病直接传染给胎儿，所以在怀孕之前必须治愈。
10.子宫肌瘤：患有子宫肌瘤的妇女，在妊娠期没有特别异常现象，大多能正常分娩。
但是不容易受孕，所以最好及时治疗。
小雷：“这么多疾病啊！
”小博士：“不必担心，由于现在检查手段比较先进，及时确诊治疗。
这些疾病一般经过合理治疗之后都可以怀孕。
有什么问题及时去医院咨询相关专家。
”11.孕前要治疗痔疮小博士文件夹（孕前要治疗痔疮）：痔疮是常见的疾病，还有“十男九痔”或者
“十女十痔”的说法，这充分表明痔疮这种疾病的普遍性。
由于直肠的静脉无防止血液回流的瓣膜——静脉瓣，血液易于淤积而使静脉扩张，并且直肠静脉的壁
薄、位置浅，末端的直肠黏膜下组织又松弛，均易导致静脉扩张，从而形成痔疮。
根据痔疮发生的部位不同，痔疮可分为内痔、外痔、混合痔。
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内痔常有便血和脱垂的现象；外痔主要是在肛门周围有圆形或椭圆形的皮下血块，可单个或多个皮垂
；而混合痔兼有内痔和外痔的特性。
女性由于妊娠，机体分泌的激素易使血管壁的平滑肌松弛，增大的子宫压迫腹腔的血管，导致肛门附
近静脉血液回流不顺畅，同时，为了供应胎儿足够的养分以及氧气，母体会提升骨盆腔中血液的供应
量，这样会使怀孕的妇女出现痔疮或原有的痔疮加重。
因此，如果原来有痔疮的女性，在怀孕前应积极治疗痔疮。
目前，对于痔疮的治疗方法有很多，依据不同的种类，可选用不同的治疗方法。
如内痔，可根据病情选择注射疗法，从而达到小血管硬化萎缩的目的）、枯痔钉疗法、胶圈套扎疗法
以及物理疗法（冷冻或红外线照射疗法）或者手术疗法；而对于外痔，无需特殊的治疗，只要保持肛
门清洁，避免局部刺激即可。
如果准妈妈在孕前已经出现了痔疮，生活中还要注意，一定不要让症状再进一步扩大。
首先不要暴饮暴食，造成直肠的压力过重。
可以少食多餐。
避免吃辛辣及酸性等刺激性食物，不要吃过精、过细的食物，精细要合理搭配；其次注意局部清洁，
坚持进行温水坐浴，并按摩肛门周围组织3～4分钟，以加快血液循环；第三不要长时间坐沙发，并避
免在电脑前久坐不起；第四是练习肛门收缩，每天有意识地进行3～5次提肛动作；第五不要自行滥用
刺激性的药物。
12.患了附件炎还能怀孕吗小博士论坛：输卵管和卵巢是被称为女性生殖器的附件，它们一旦发生炎症
，就称为“附件炎”。
附件炎是致病微生物侵人生殖器官后引起输卵管、卵巢感染的常见疾病，分急性和慢性两种。
可是，女同胞们千万不要因为这种炎症带有“附件”标记就掉以轻心。
须知输卵管和卵巢虽为女性生殖器的“附件”，但在生儿育女中却是挑大梁的角色。
这两个“附件”若出现严重的炎症，会酿成不孕症，使你做不成妈妈。
妇科临床观察，未婚女子在经期如果不注意卫生保健，如外阴不洁，月经用品不洁，病菌就可能穿过
阴道进入子宫，引起子宫发炎；炎症再经过血管、淋巴管，或者从子宫腔直接扩散到输卵管，引起输
卵管发炎，而输卵管发炎又常波及邻近的卵巢，从而引起附件炎。
此外，阑尾炎、腹膜炎等腹腔炎症，也可以波及输卵管和卵巢，引起这两个“附件”发炎。
患者小腹痛、发热、流黄色白带，这是急性附件炎的典型症状。
急性附件炎经及时诊治，很快就会痊愈，倘若治疗不彻底或延误医治，就会转为慢性附件炎。
这时，常会感到下腹痛、腰髋酸痛，经期和劳动后疼痛加重。
如果卵巢的炎症影响排卵时，就会出现月经不调，白带增多。
每当着凉感冒或身体抵抗力下降时，慢性附件炎就会急性发作，不仅原有的症状加重，还会引起发热
、白细胞增多等。
一部分年轻女性刚患上附件炎时，急性炎症表现并不明显，待症状明显时已转成慢性；还有些年轻女
性虽然患了慢性附件炎，但因症状不明显自己未觉察。
输卵管的慢性炎症，时间久了可导致输卵管纤维化、增粗且阻塞不通，还可与周围组织粘连。
如输卵管两端闭塞，可形成输卵管积水，积水穿人粘连在一起的卵巢中就会形成输卵管囊肿。
这是造成婚后不孕或宫外孕的主要祸端。
因此，患急性附件炎或慢性附件炎时，都应及时到医院妇科诊治。
在消除炎症后，也就恢复了受孕的功能。
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