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内容概要

本书主要介绍了临床常用影像学检查技术，重点阐述了其在临床疾病诊断中的应用。
本书以临床疾病为纲，结合疾病来阐述影像学技术在临床中的常规诊断运用。
书中包括疾病120余种，涉及呼吸、消化、心血管、神经、泌尿系统和骨科等各临床科系。
从不同影像学检查方法的比较到影像学的表现和最后诊断分析，给临床医师一个清晰的指导。
本书力求简明、实用、规范，旨在提高各临床医师疾病诊断的水平和能力。
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章节摘录

第四章 支气管哮喘【概述】支气管哮喘是由多种细胞（如嗜酸性粒细胞、肥大细胞、T淋巴细胞、嗜
中性粒细胞、气道上皮细胞等）和细胞组参与的气道慢性炎症性疾患。
这种慢性炎症导致气道高反应性的增加，并引起反复发作性的喘息、气急、胸闷或咳嗽等症状，常在
夜间和（或）清晨发作、加剧，通常出现广泛多变的可逆性气流受限，多数患者可自行缓解或经治疗
缓解。
【临床表现】1.症状典型的支气管哮喘，发作前有先兆症状，如打喷嚏、流涕、咳嗽、胸闷等，如不
及时处理，可因支气管阻塞加重而出现呼吸困难，严重者被迫采取坐位或呈端坐呼吸；干咳或咳大量
白色泡沫痰，甚至出现发绀等。
一般可自行缓解或用平喘药物等治疗后缓解。
某些患者在缓解数小时后可再次发作，甚至导致重度急性发作。
此外，在临床上还存在非典型表现的哮喘。
如咳嗽变异型哮喘，患者在无明显诱因咳嗽2个月以上，常于夜间及凌晨发作，可因运动、冷空气等
诱发加重，气道反应性测定存在有高反应性，抗生素或镇咳、祛痰药治疗无效，使用支气管解痉剂或
皮质激素有效，但需排除引起咳嗽的其他疾病。
2.体征发作时，体检可见患者取坐位，二手前撑，二肩耸起，鼻翼扇动，辅助呼吸肌参与活动，颈静
脉压力呼气相升高（由于呼气相用力，使胸腔内压升高），胸部呈过度充气状态，两肺可闻及哮鸣音
，呼气延长。
重度或危重型哮喘时，患者在静息时气促，取前倾坐位，讲话断续或不能讲话，常有焦虑或烦躁。
危重时则嗜睡或意识模糊，大汗淋漓，呼吸增快多大于30／min，心率增快达120／min。
胸部下部凹陷或出现胸腹矛盾运动，喘鸣危重时，哮鸣音反而减轻或消失。
也可出现心动过缓，有奇脉。
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编辑推荐

《呼吸系统疾病诊疗常规》条理清晰、重点突出，逻辑性和实用性强。
可供呼吸内科专业的各级临床医师参考阅读。
《临床疾病诊疗常规丛书》共分10个分册。
各分册以各科系常见疾病为纲，各疾病按基本概念、临床表现、检查、诊断常规及治疗常规这一流程
展开阐述，尤其突出了治疗中用药常规，对临床治疗更具指导性。
《呼吸系统疾病诊疗常规》贯穿了各科系疾病的基本理论、基本知识，集多年临床诊疗经验于一体，
展现了疾病诊断与治疗的规范程序，有利于规范各级各类医院的医疗行为，使医务人员在医疗实践中
有章可循。
 本套丛书可作为临床医师、进修医师、实习医师和在校医学生的辅助、参考资料，具有临床实用性。
 《呼吸系统疾病诊疗常规》为该套系列丛书之一，主要介绍了外科常见疾病的常规诊断与治疗。
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