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内容概要

本书共十一章，包括医学科研方法概述，医学科研道德，医学科研的分类及学科发展的重大前沿领域
，科研方向、专业目标和科研课题的选择，医学科研课题的基本要素，研究计划的拟定，医学统计基
本原理和方法，实验误差及其控制，医学文献信息检索，计算信息机检索基础，计算机文献信息检索
，实验动物在医学科研中的应用，临床组织标本的采集与保存规范，医学论文撰写，医学研究的经费
来源与项目的申报及成果申报，循证医学等内容。
本书系统全面，可操作性强，适合作为医学专业本科生教材，同时也可作为医学专业人员从事科研工
作的入门指导。
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章节摘录

第一章 绪论医学科研方法的概念、特征、任务与意义一、概念在医学科学研究活动中，运用科学的实
践和理论思维的技巧，充分发挥自己的智慧，去探索正常与疾病之间的联系或规律，从而发现疾病的
发生机制，发现疾病预防与治疗以及提出新理论的途径、手段、工具和方式的科学方法称为医学科研
方法。
二、主要特征1．医学科学与其他科学一样，具有明显的探索性，创新性，继承性，连续性。
2．构成医学科学研究的两个要素是科学实践与理论思维。
3．医学科学研究要求有科学性、先进性、实践性和实用性。
4．医学科学研究存在：复杂性，实验条件不易控制；实验的周期较长；个体差异大，影响因素多；
经常涉及伦理及道德问题等特征。
三、基本任务 应用已知的科学知识去寻找、提出和解决医学活动中的问题。
（一）发现医学中的未知事物与未知过程随着人类基因组计划的完成，人类对遗传与疾病的研究将进
入后基因组时代。
后基因组时代的主要任务之一，就是阐明每个基因的功能以及基因与其产物间的相互作用，即所谓功
能基因组学。
它将研究每个基因在何位置，并在何时及什么条件下怎样表达，相关基因如何在时间、空间和功能上
相互配合，从而在维持机体稳态和疾病发生发展中发挥作用。
（二）揭示医学中已知事物的未知规律医学科研的重要任务之一是揭示已知事物外在表现（现象）的
本质及内在联系（规律性）。
人们只有认识了事物的本质，掌握了它的规律性，才能考虑如何对它进行利用、干预或改造。
（三）探索医学中已知规律的应用发现未知事物和揭示未知规律，这只是认识自然的过程，而科研的
另一重要任务就是探索如何利用自然规律，能动地适应和改造自然。
因此，探索医学科学的基本规律在防治疾病和增进身心健康方面的应用是医学科研的基本任务之一。
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编辑推荐

《21世纪全国高校创新型人才培养规划教材·医学科研方法》由军事医学科学出版社出版。
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