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前言

中南大学湘雅医学院创建于1914年，作为我国创办较早的一所西医高等学校，孙申山曾为她题写“学
成致用”的勉词，毛泽东曾在此主编过《新湖南》周刊。
昔日的“南湘雅”造就了张孝骞、汤飞凡、谢少文、李振翩等一大批在国內外有影响的医学专家，实
可谓灿若星辰；而今日的湘雅人秉承“公勇勤慎、诚爱谦廉、求真求确、必邃必专”的院训和“如履
薄冰、如临深渊”的行医理念，依旧在医学领域申不断求索和攀登。
外科手术及有创操作在科学技术和手段日新月异的今天，正在不断地拓展医学临床的应用领域，而凸
显出的问题及并发症可说是层出不穷，对其预防和对策就更显重要。
如何做到不失误或减少失误，即是医患双方共同关注的问题，更是对医务人员的严峻考验。
为此，由中南大学湘雅二医院与军事医学科学出版社合作申报《外科手术及有创操作——常见问题与
对策》系列丛书，井有幸立为国家新闻出版总署“十一五”期间国家重点图书出版规划项目。
本丛书的作者均是长期从事各学科一线工作的医务人员，多是具有国际化视野的中青年才俊和学术功
力深厚的知名专家。
他们谙熟医学专业人员所需掌握的知识，同时注重跟踪学科前沿，致力于推动现代外科学的规范化。
《外科手术及有创操作——常见问题与对策》作为开放的、大型实用类型的参考书。
丛书涉及范围广泛，共12个分册：《神经外科手术及有创操作常见问题与对策》、《整形美容.烧伤外
科手术常见问题与对策》、《眼科手术及有创操作常见问题与对策》、《普外科常见诊断、操作失误
与对策》、《妇产科手术及有创操作常见问题与对策》、《骨科手术及有创操作常见问题与对策》、
《临床麻醉常见问题与对策》、《泌尿外科及有创操作常见问题与对策》、《透析疗法常见问题与对
策》、《消化內镜操作常见问题与对策》、《心胸外科手术及有创操作常见问题与对策》和《心导管
手术常见问题与对策》。
就这套丛书而言，体现出了两个显著特点：一是提出常见问题，注重临床思维；二是研究对策，提高
操作技巧。
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内容概要

本书共分二十章，详细介绍了各种眼科手术的适应证、围手术期处理原则、术前准备、手术方法及步
骤，着重介绍了术中、术后的常见问题及应对策略，基本反映了目前国内外眼科手术方面的新方法、
新技术、新理论。
书中配有大量图表，以帮助读者更好地理解。
    本书主要供眼科临床医师，特别是年轻的住院医师、主治医师和研究生阅读参考。
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书籍目录
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章节摘录

插图：第一章 眼科手术的基本原则眼是人体重要的感觉器官之一。
由于其结构精细而脆弱，易致病损，而治疗往往依赖手术，因此，眼科手术的重要性毋庸置疑。
成功的手术能使患者重见光明，为恢复工作、学习创造有利条件；而失败的手术则大大降低了患者的
生活与劳动能力，给患者、家庭和社会带来沉重的负担。
如何使患者获得最好的手术效果，提高患者的生活质量是每一名眼科医务工作者努力的目标。
由于眼解剖结构的精细复杂和生理功能的特殊性，眼科手术除了外科手术的一般规律和原则外，还有
其专科性。
第一节 眼科手术的特点一、显微手术所占比重大由于眼部结构精细而复杂，为了使手术操作更为准确
、减少创伤，往往需要借助手术显微镜或放大镜进行。
目前，随着科学技术的发展以及各种先进的手术显微镜和显微手术器械的应用，显微眼科手术已逐步
趋向成熟。
在分辨率高、立体感强的手术显微镜下进行操作，使眼科手术跨入了更加精细、更加准确、更加安全
的新时代，从而为患者获得最佳的光学效果——恢复或提高原有视功能提供了重要条件。
二、局部麻醉手术所占比重大在我国，大部分眼科手术均在局部麻醉下进行。
局麻手术有其自身的优点，如可避免因全麻和气管插管所带来的不良反应和并发症；但也存在一些缺
点，如手术的全过程都有赖于患者的合作。
因此，加强医患沟通，取得患者的合作与信任是手术成功的前提。
医生在术前应与患者反复交流，让患者了解自己的病情、手术方式的选择及术中、术后可能出现的并
发症等，缓解患者的紧张与恐惧，使其积极配合手术。
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编辑推荐

《眼科手术及有创操作常见问题与对策》由军事医学科学出版社出版。
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