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前言

　　中南大学湘雅医学院创建于1914年，作为我国创办较早的一所西医高等学校，孙中山曾为她题写
“学成致用”的勉词，毛泽东曾在此主编过《新湖南》周刊。
昔日的“南湘雅”造就了张孝骞、汤飞凡、谢少文、李振翩等一大批在国内外有影响的医学专家，实
可谓灿若星辰；而今日的湘雅人秉承“公勇勤慎、诚爱谦廉、求真求确、必邃必专”的院训和“如履
薄冰、如临深渊”的行医理念，依旧在医学领域中不断求索和攀登。
　　外科手术及有创操作在科学技术和手段日新月异的今天，正在不断地拓展医学临床的应用领域，
而凸显出的问题及并发症可说是层出不穷，对其预防和对策就更显重要。
如何做到不失误或减少失误，即是医患双方共同关注的问题，更是对医务人员的严峻考验。
为此，由中南大学湘雅二医院与军事医学科学出版社合作申报《外科手术及有创操作——常见问题与
对策》系列丛书，并有幸立为国家新闻出版总署“十一五”期间国家重点图书出版规划项目。
本丛书的作者均是长期从事各学科一线工作的医务人员，多是具有国际化视野的中青年才俊和学术功
力深厚的知名专家。
他们谙熟医学专业人员所需掌握的知识，同时注重跟踪学科前沿，致力于推动现代外科学的规范化。
　　《外科手术及有创操作——常见问题与对策》作为开放的、大型实用类型的参考书。
丛书涉及范围广泛，共12个分册：《神经外科手术及有创操作常见问题与对策》、《整形美容·烧伤
外科手术常见问题与对策》、《眼科手术及有创操作常见问题与对策》、《普外科常见诊断、操作失
误及对策》、《妇产科手术及有创操作常见问题与对策》、《骨科手术及有创操作常见问题与对策》
、《临床麻醉常见问题与对策》、《泌尿外科及有创操作常见问题与对策》、《透析疗法常见问题与
对策》、《消化内镜操作常见问题与对策》、《心胸外科手术及有创操作常见问题与对策》和《心导
管手术常见问题与对策》。
就这套丛书而言，体现出了两个显著特点：一是提出常见问题，注重临床思维；二是研究对策，提高
操作技巧。
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内容概要

本书是《外科手术及有创操作——常见问题与对策》系列丛书之一。
全书共分3篇31章，详细介绍了消化内镜诊断术、消化内镜治疗术以及腹腔镜、胆道镜操作中常遇到的
问题及对策。
该书对提高消化内镜操作水平，减少其各种并发症的发生并降低其危害，提高手术成功率具有重要的
参考价值。
适合广大内镜医师参考阅读。
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章节摘录

　　3.对策　　（1）注意患者体位：患者的头部不宜过度后仰，以免颈椎前凸明显，咽喉部狭窄，内
镜插入时受阻。
　　（2）进镜方式正确：内镜多次使用后，前端成一自然弯曲。
因此，插镜前应先作调整，保证内镜沿正中方向插入，切勿偏斜，否则易插入梨状隐窝内。
插镜过程中如遇阻力，应及时调整内镜的方向。
　　（3）切忌动作粗暴：通过咽喉部时，除了头部过度后仰造成咽喉部更加狭窄，进镜会有阻力外
，有时内镜前端也可落入梨状隐窝内，这时如进镜动作用力过猛可造成损伤，甚至穿孔。
此外，退镜时，一定要先解除胃镜前端的角度，以免退镜过程中弯曲的镜身勾拉而损伤局部黏膜，甚
至导致穿孔。
　　（4）避免盲目进镜：胃镜检查过程中，任何位置进镜遇阻力感都应稍将镜身退回，观察清楚，
调整镜身方向后再进镜。
切记不能用过度注气的方式来寻找进路。
　　（5）适度注气：通常胃镜过程中难以估计注入气体的总量。
孟祥中在《内镜术与胃肠疾病》一书中推荐的判断方法是以“胃角处黏膜皱襞刚刚展开”为适宜。
此方法临床比较实用。
　　（6）慎重活检：原则上十二指肠球部溃疡尽可能少活检或不活检。
溃疡性病变的活检应取溃疡内侧缘而不是底部，恶性溃疡则取其结节状增生的部位。
　　（7）掌握内镜治疗的分寸：息肉电凝电切时，电流强度要适当，宜采用最佳电凝指数及电切指
数。
　　胃镜检查虽痛苦但没有腹痛症状。
若检查过程中出现腹部剧烈疼痛时，要警惕上消化道穿孔，必须立即中止检查。
穿孔一旦发生应及时诊断和救治，否则可危及生命。
　　食管穿孔是最严重的并发症，当时可无任何症状。
对于胃镜检查术后出现纵隔气肿、皮下气肿的患者，要考虑食管穿孔的可能性。
穿破胸膜腔者，可引起气胸或脓胸，患者可出现呼吸困难、吞咽困难、胸痛、高热甚至休克。
　　胃穿孔多发生在胃体上部后壁或小弯侧。
初起也可无明显症状，但气腹逐渐形成的腹胀会使患者难以忍受。
此时如发现继续注气不能扩展胃腔，肝浊音界消失，膈下有游离气体，可确定穿孔。
一旦诊断为穿孔，小的穿孔如能在内镜下用钛夹等处理，可行严格禁食、抗酸、抗感染保守治疗；较
大的穿孔，应立即行外科手术救治。
　　三、出血　　以胃出血居多。
出血量因造成出血的原因不同而不等，通常可在内镜下及时止血治疗而缓解，如累及血管所致大出血
有时可危及生命。
　　（一）引起出血的常见原因　　1.器械损伤　　（1）原有食管、胃病变，黏膜高度水肿、糜烂、
渗出，操作时易导致损伤。
　　（2）操作者手法生疏、动作粗暴。
　　2.活检活检是上消化道内镜诊断过程中较为常见的出血原因。
多由于以下因素所致：　　（1）活检时损伤黏膜内血管。
　　（2）误将曲张静脉或恒径动脉等病变活检引起大出血。
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编辑推荐

　　本书是“外科手术及有创操作常见问题与对策丛书”之一，全书共分31个章节，主要对消化内镜
诊断术、消化内镜治疗术以及腹腔镜、胆道镜操作中常遇到的问题及对策作了介绍，具体内容包括胃
镜检查的常见问题与对策、结肠镜下诊断的常见问题与对策、消化内镜常见故障与对策、内镜下治疗
非静脉曲张性上消化道出血的常见问题与对策等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<消化内镜操作常见问题与对策>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


