
第一图书网, tushu007.com
<<办公族健康热门话题>>

图书基本信息

书名：<<办公族健康热门话题>>

13位ISBN编号：9787802451377

10位ISBN编号：780245137X

出版时间：2009-1

出版时间：军事医学科学出版社

作者：杨顺秋，宋建华，李晓珠  主编

页数：189

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<办公族健康热门话题>>

前言

机关工作人员（或称办公族）以中青年居多，是社会的特殊群体，关注他们的健康十分必要。
他们上班忙工作，上情下达，下情上达，以及组织、协调抓贯彻落实等；满负荷运转，竞争激烈；下
班忙家务，上有老、下有小，是家庭生活的顶梁柱。
加之，对自身健康的粗心大意，甚至忽视，使他们的身体多处于亚健康状态。
该书的编著者敏锐地提出并回答了办公族健康中遇到的常见热门问题，以祈帮助他们关爱身体健康，
做到无病早防，有病早治。
在此，对该书的出版发行表示衷心祝贺！
该书的编著者既是从事医院工作多年、技术精湛的医务工作者，又是科普宣传的积极实践者。
他们在广泛收集、整理相关资料的基础上，结合自身丰富的临床实践和生活经验，针对办公族健康热
门问题，分门别类，以条目的方式进行问答式叙述，且配有趣味性插图。
内容全面系统，方法实用可靠，语言通俗简练，图文并茂。
让健康掌握在自己手中！
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内容概要

该书是经云南省科协审批核准编写的中标科普书目，围绕办公族这一群体的健康问题，从健康理念到
保健方法等不同方面进行了较全面系统的叙述，针对性、可行性强，是有益于维护增进办公族健康的
实用科普读物。
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书籍目录

一、健康新义　1. 什么是健康　2. 健康的十条标准是什么　3. 中年健康十大标准　4. 什么是健康新理
念　5. 健康与哪些因素有关　6. 中国人健康指数三大标准是什么　7. 国外十大健康生活流行风　8. 什
么叫亚健康及其危害　9. 哪几种人易长寿　10. 胆固醇过低也危险二、疾病防治　1. 怎样预防电脑病
　2. 什么叫电脑眼病，如何预防　3. 电脑族多养肝　4. 什么叫“鼠标手”，怎么预防　5. 久坐对人的
健康有哪些损害　6. 久坐危害怎样预防　7. 颈椎病高发年龄提高到40岁且文字伏案工作者较多见　8. 
烟草中含有哪些毒物　9. 吸烟可引发哪些疾病　10. 吸烟容易患肺癌　11. 为什么部分“老烟客”不患
肺癌呢　12. 戒烟有哪些方法　13. 高脂血症的降脂措施有哪些　14. 消除慢性疲劳综合征有哪些措施
　15. 失眠时怎样自我调养　16. 过敏性鼻炎怎样防治　17. 血脂是否越低越好　18. 什么是脂肪肝　19. 
脂肪肝是不是病　20. 脂肪肝能否治好　21. 脂肪肝的高危因素有哪些　22. 脂肪肝分几类　23. 脂肪肝
伴有转氨酶升高需服用降酶药物吗　24. 有了脂肪肝就得服用降血脂药物吗　25. 脂肪肝伴转氨酶升高
者能不能多活动　26. 治便秘简便方　27. 中年人要警惕隐匿性冠心病　28. 怎样预防冠心病　29. 良性
乳腺疾病不是癌　30. 乳腺疾病怎样预防　31. 如何早期发现乳腺癌　32. 警惕子宫颈癌患者年轻化　33.
中年女性卵巢囊肿的自我观察　34. 什么叫癌症早期的“10条报警信号”　35. 有哪些非疾病因素可以
引起月经失调　36. 戴隐形眼镜时可以点眼药水吗三、寻医问药　1. 身体不适时应看什么科　2. 近视眼
激光手术须知　3. 怎样看急诊　4. 哪些人要定期做健康体检　5. 体检项目应随年龄增减　6. 向您推荐
健康体检清单　7. 您是否需要做眼部检查　8. 去哪儿体检比较合适　9. 参加体检要注意什么⋯⋯四、
饮食起居五、保健养生六、心理健康七、健身强体八、养生格言
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《办公族健康热门话题》由军事医学科学出版社出版。
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