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前言

外科护理学是护理学的一个重要分支，它的发展与外科学的发展是密不可分的。
随着我国外科学体系的建立，外科专业人员的队伍不断壮大，外科各专科也迅速发展，特别是重要外
科仪器、器械在临床的广泛应用，均推动外科护理学的迅速发展。
学好外科护理学是我们做好外科护理工作的基础。
本书由外科临床护理人员集体编撰，遵循精简实用的原则，按照外科通用临床科室分类，结合护理工
作实践，介绍了外科常见、多发疾病的护理和相关外科护理的新技术。
主要针对临床护理人员、实习护生，以应用为目的，以“必需、够用”为度，兼顾理论与实践。
各章节简单介绍了相关疾病的解剖、生理、病理等内容，重点介绍术前的准备、术后病情的监护、并
发症的预防及健康教育，并提供了大量插图和护理操作照片，是现代外科护理临床实践经验的总结。
本书的编写者来自青岛大学医学院附属医院临床一线和青岛大学护理学院，书中内容经过反复斟酌和
修改，具有一定的代表性，但由于时间仓促、水平有限，本书难免有不妥之处，在此诚恳地欢迎同仁
批评指正。
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内容概要

外科护理学作为护理学的重要分支．包含了医学、外科学和护理学的基础理论．以及护理学技术等知
识。
本书简单介绍了相关疾病的解剖、生理、病理情况．重点介绍术前准备、术后病情监护、并发症的预
防以及健康教育等内容．能够指导外科护士与医生根据患者的生理、心理、社会和文化需要提供优质
的个体化整体护理。
本书是现代外科护理临床实践经验的总结，是临床护理人员做好护理工作的工具书。
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章节摘录

插图：第二章 重症监护室第一节 休克休克是机体受到有害因素的强烈侵袭，迅速导致神经、内分泌
、体液代谢和循环功能障碍，使有效循环血量锐减、组织器官氧合及血液灌注不足、细胞缺氧、微循
环障碍等一系列病理综合征。
【病因与分类】根据病因，休克可以分为低血容量性、感染性、心源性、神经性和过敏性休克五类。
其中低血容量性休克和感染性休克在外科休克中最为常见。
低血容量性休克包括创伤性和失血性休克两类。
创伤性休克常见于严重损伤，如骨折、挤压综合征等；失血性休克常由于有效循环血量锐减引起，如
消化道大出血、肝脾破裂出血等；感染性休克主要是由于细菌及毒素作用所引起，常见于严重胆道感
染、急性化脓性腹膜炎、绞窄性肠梗阻和败血症等。
【病理生理】各类休克的共同病理生理基础是有效循环血量锐减和组织灌注不足和由此导致的微循环
、代谢改变及内脏器官继发性损害等。
（一）微循环的变化1.微循环收缩期 当人体有效循环血量锐减时，血压下降，组织灌注不足和细胞缺
氧，刺激主动脉弓和颈动脉窦压力感受器引起血管舒缩中枢加压反射，交感神经．肾上腺轴兴奋，大
量儿茶酚胺释放及肾素一血管紧张素分泌增加等，使心跳加快、心排出量增加，选择性地使外周和内
脏小血管、微血管平滑肌收缩以保证重要器官的供血。
由于毛细血管前括约肌强烈收缩，动静脉短路和直接通道开放，增加了回心血量。
随着真毛细血管网内血液减少，压力降低，血管外液进入血管，一定程度补充了循环血量。
故此期称为休克代偿期。
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编辑推荐

《图解外科护理》由军事医学科学出版社出版。
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