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前言

　　甲状腺疾病和糖尿病均为常见的内分泌疾病。
近几年随着人民生活水平的提高和饮食结构的改变，这两种疾病的发病率均有明显增加，尤其是甲状
腺功能亢进和2型糖尿病已成为人们生活质量下降、医疗费用支出增高最主要的慢性疾病，而由糖尿
病引发的心脑血管疾病导致的死亡率明显增加。
重视甲状腺疾病和糖尿病，帮助患者及其亲人了解甲状腺疾病和糖尿病的基本知识和治疗新进展，使
每个患者得到良好的治疗和护理是我们永远的宗旨。
　　甲状腺疾病和糖尿病的治疗是一个长期的过程，需要患者和医务人员良好的沟通和交流。
本书从患者教育和家庭护理的角度介绍了甲状腺疾病和糖尿病的基本知识，对常见的甲状腺功能亢进
、甲状腺功能减低、甲状腺炎和甲状腺癌的特点和治疗进行了介绍，对糖尿病及其并发症的治疗和护
理也做了详尽的描述，简单明了、通俗易懂。
无论是在家或者是住院，只要翻开这本书，就如一位医生或护士站在你的面前，你想了解的内容——
她会告诉你，帮助你找到所需要的相关知识。
这本书可使你获得知识，学会自我保健，提高战胜疾病的信心。
　　希望本书能成为甲状腺疾病和糖尿病患者的良师益友。
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内容概要

　　《甲状腺疾病和糖尿病康复知识问答》从护理的角度介绍了内分泌专科的护理常识以及生活中常
见的护理问题，以问答的形式详细描述了内分泌科相关检查及护理宣教的内容。
包括甲状腺疾病的检查、治疗和护理，糖尿病的检查和护珲常识以及生活中如何预防和自我保健。
《甲状腺疾病和糖尿病康复知识问答》是面向大众的实用性较强的科普书，也可以作为内分泌专科护
士健康宣教用书。
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作者简介

　　郭庆玲，主管护师，军事医学科学院附属医院内分泌科护士长。
从事临床一线护理工作20年，担任护士长工作10余年。
具有丰富的临床经验，对内分泌疾病的护理积累了丰富的临床经验，先后在《中华护理杂志》，《中
国实用护理杂志》等刊物上发表论文近20篇，获军队医疗成果二等奖和三等奖各一项。
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章节摘录

　　第一章　甲状腺疾病的诊断与治疗　　1.什么是甲亢？
　　甲亢是甲状腺功能亢进症的简称。
　　（1）甲亢是指甲状腺腺体本身产生甲状腺激素过多而引起的甲状腺毒症，目前公认本病的发生
与自身免疫有关。
85％以上的甲亢是由毒性弥漫性甲状腺肿（格雷夫斯病）引起的。
　　（2）临床主要表现为：甲状腺毒症、弥漫性甲状腺水肿、眼征、胫前黏液性水肿。
　　2.甲亢是遗传病吗？
　　格雷夫斯病引起的甲亢具有遗传相关性及家族聚集性。
但这并不说明家人有甲亢，家族中其他成员就一定会得甲亢，只是患甲亢的几率增加。
　　3.什么人易患甲亢？
　　女性甲亢的发病率高。
精神压力大、免疫功能异常的人患甲亢的可能性大。
有报道称许多甲亢患者在患病之前均有过焦虑、心理紧张、重大精神创伤等诱因。
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编辑推荐

　　《甲状腺疾病和糖尿病康复知识问答》从患者教育和家庭护理的角度介绍了甲状腺疾病和糖尿病
的基本知识，对常见的甲状腺功能亢进、甲状腺功能减低、甲状腺炎和甲状腺癌的特点和治疗进行了
介绍，对糖尿病及其并发症的治疗和护理也做了详尽的描述，简单明了、通俗易懂。
无论是在家或者是住院，只要翻开这《甲状腺疾病和糖尿病康复知识问答》，就如一位医生或护士站
在你的面前，你想了解的内容——她会告诉你，帮助你找到所需要的相关知识。
这《甲状腺疾病和糖尿病康复知识问答》可使你获得知识，学会自我保健，提高战胜疾病的信心。
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