
第一图书网, tushu007.com
<<风湿病诊断要点指南>>

图书基本信息

书名：<<风湿病诊断要点指南>>

13位ISBN编号：9787802451483

10位ISBN编号：7802451485

出版时间：2008-10

出版时间：军事医学科学出版社

作者：李春先，张旗，石颜军　主编

页数：284

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<风湿病诊断要点指南>>

前言

近年来，风湿病的诊治在我国有了较快的发展。
据2007年统计，全国三级以上医院已有近70％组建了风湿病科。
但相比其他学科仍有明显差距，尤其在基层医院中更为明显。
据我们观察，基层医务人员中90％以上对风湿病的正规诊疗方法不了解，而基层医院作为我国医疗体
制中的基础，如水平不能提高，将会使大多数患者被江湖游医、假劣药品所蒙蔽，带来不必要的经济
损失，贻误治病时机。
在工作中，许多基层医师要求我们推荐一些简明的风湿病诊治方面的书籍，因此以中华医学会《风湿
病诊疗指南》为基础，并通过研读《中华风湿病学》、《凯利风湿病学》等大量相关书籍刊物，结合
我们在诊疗工作中的经验教训编写了本书。
本书主要以常见风湿病的临床诊治为主，简述了其病因、病理、发病机制和流行病学等特征，以便于
基层医务人员在日常工作中的学习和应用。
书中疏漏之处，恳请专家、学者、同道及读者予以批评指正。
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内容概要

本书分22章，总结了目前临床上比较常见的风湿性疾病，包括总论、类风湿关节炎、系统性红斑狼疮
、抗磷脂综合征、血清阴性脊柱关节病、干燥综合征、系统性硬化症、系统性血管炎、成人斯蒂尔病
、贝赫切特综合征、多肌炎和皮肌炎、骨关节炎、自身免疫性肝炎、复发性多软骨炎、风湿性多肌痛
、混合性结缔组织病、风湿热、骨质疏松、原发病痛风、少见风湿病、儿童风湿性疾病等临床常见问
题。
其内容主要涉及疾病的概述、临床特点、辅助检查、诊断及鉴别诊断、治疗等几方面，并简要地介绍
了各种风湿病的病因、病理、发病机制和流行病学特点，以及对常用治疗风湿病药物的使用方法、不
良反应、选用原则进行了详细描述。
本书对临床诊治中可能遇到的问题进行了单独说明，治疗方面不仅介绍了目前常规治疗方案，而且对
近年来新兴的治疗方法进行了介绍。
    本书内容简明扼要、通俗易懂，可作为各基层医院的内科医师提高风湿病诊疗水平的参考书。
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书籍目录

第一章 总论第二章 类风湿关节炎   附录 非甾体类抗炎药简介第三章 系统性红斑狼疮第四章 原发性抗
磷脂综合征第五章 血清阴性脊柱关节病   第一节 强直性脊柱炎   第二节 银屑病关节炎   第三节 反应性
关节炎   第四节 Reiter综合征   第五节 肠病性关节炎与Whipple病   第六节 未分化脊柱关节病第六章 干
燥综合征第七章 系统性硬化症第八章 系统性血管炎   第一节 多发性大动脉炎   第二节 巨细胞动脉炎   
第三节 结节性多动脉炎   第四节 韦格纳肉芽肿   第五节 显微镜下多血管炎   第六节 变应性肉芽肿性血
管炎   第七节 冷球蛋白血症性血管炎   第八节 皮肤白细胞破裂性血管炎   第九节 过敏性紫癜第九章 成
人斯蒂尔病第十章 贝赫切特综合征第十一章 多肌炎和皮肌炎第十二章 骨关节炎第十三章 自身免疫性
肝炎第十四章 纤维肌痛综合征第十五章 复发性多软骨炎第十六章 风湿性多肌痛第十七章 混合性结缔
组织病第十八章 风湿热第十九章 骨质疏松第二十章 原发性痛风第二十一章 少见风湿病   第一节 结节
性脂膜炎   第二节 反射性交感神经营养不良综合征   第三节 红斑性肢痛症   第四节 复发性风湿症   第五
节 Sweet综合征第二十二章 儿童风湿性疾病   第一节 肢体疼痛（生长痛）   第二节 关节的良性运动范围
过大综合征   第三节 幼年类风湿关节炎   第四节 幼年强直性脊柱炎   第五节 川崎病
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章节摘录

1.病原体培养有尿道炎症状者可做培养；有肠道症状时，大便培养对确定诱发疾病的微生物有帮助。
2.炎症指标急性期可有白细胞增高，血沉增快，CRP升高。
慢性患者可出现轻度正细胞性贫血。
补体水平可以增高。
3.HLA-B27检测HLA.B27抗原与中轴关节病、心肌炎和眼色素膜炎相关，因此，该抗原阳性对本病的诊
断有一定帮助。
同其他脊柱关节病一样，通常类风湿因子阴性和抗核抗体阴性。
4.放射学检查应在诊断开始照骶髂关节及受累关节和脊椎的X线像。
10%的患者在疾病早期即出现骶髂关节炎。
慢性Re-iter综合征患者最终约有70％出现单侧（早期）或双侧（晚期）骶髂关节异常；非对称性椎旁"
逗号样"骨化是赖特综合征和银屑病关节炎独特的影像学发现，多累及下3个胸椎和上3个腰椎，椎体方
形变不常见；受累关节有关节周围软组织肿胀，关节间隙狭窄常见于足小关节，伴独特的边缘和绒毛
状周围骨炎；沿着掌指、跖趾和指趾体部出现线形骨周围炎，肌腱附着点部位（如跟骨、坐骨结节和
股骨大转子等处）的周围骨质疏松，糜烂和骨刺形成。
即使在慢性患者，其骨密度测定多正常。
【诊断】Reiter综合征是一种特殊类型的反应性关节炎，具备典型的急性关节炎、非淋球菌性尿道炎和
结膜炎三联征者确诊并不困难，但由于各种表现可在不同时期出现，所以诊断有时需要数月时问。
发展为慢性Reite综合征患者，其关节炎和（或）皮损的表现类似银屑病性关节炎、强直性脊柱炎和贝
赫切特综合征。
对不具备典型三联征者目前多沿用1996年Kingsle与Sieper提出的反应性关节炎的分类标准：1.典型外周
关节炎：下肢为主的非对称性寡关节炎。
2.前驱感染的证据：如果4周前有临床典型的腹泻或尿道炎，则实验室证据可有可无；如果缺乏感染的
临床证据，必须有感染的实验室证据。
3.排除引起单或寡关节炎的其他原因：如其他脊柱关节病、感染性关节炎、莱姆病及链球菌反应性关
节炎。
4.HLA.B27阳性、Reiter综合征的关节外表现（如结膜炎、虹膜炎、皮肤、心脏与神经系统病变等），
或典型脊柱关节病的临床表现（如炎性下腰痛、交替性臀区疼痛、肌腱端炎或虹膜炎）不是反应性关
节炎确诊必须具备的条件。
【鉴别诊断】Reitel·综合征需同多种风湿性疾病，如急性风湿热、痛风性关节炎和脊柱关节病的其他
类型（银屑病关节炎、强直性脊柱炎、肠病性关节炎等）相鉴别。
但最重要的是排除细菌性关节炎。
1.细菌性关节炎多为单关节炎，急性发病，常伴有高热、乏力等感染中毒症状，关节局部多有比较明
显的红、肿、热、痛的炎症表现，滑液为重度炎性改变，白细胞计数常大于50 000个／ml，中性粒细
胞多在75％以上。
滑液培养可以发现致病菌。
2.急性风湿热本病属于广义反应性关节炎的范畴，患者多为医疗条件较差地区的青少年，发病比较急
，起病前2～3周多有链球菌感染史，临床上常有咽痛、发热和四肢大关节为主的游走性关节炎，关节
肿痛消退后不遗留骨侵蚀和关节畸形，患者还常同时伴发心肌炎，检查外周血白细胞增高，抗链"O"
升高。
3.痛风性关节炎多发于中老年男性，最初表现为反复发作的急性关节炎，最常累及足第一跖趾关节和
跗骨关节，表现为关节红、肿和剧烈疼痛，血清中血尿酸升高，滑液中有尿酸盐结晶。
4.银屑病关节炎本病好发于中年人，起病多较缓慢，Reiter综合征主要与其5种临床类型中的非对称性
少关节炎型相鉴别。
此型常累及近端指（趾）间关节、掌指关节、跖趾关节及膝和腕关节等四肢大小关节，少数可以遗留
关节残毁。
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银屑病关节炎患者常有银屑病皮肤和指（趾）甲病变。
5.强直性脊柱炎本病好发于青年男性，主要侵犯脊柱，但也可以累及外周关节，在病程的某一阶段甚
至可以出现类似Reiter综合征的急性非对称性少关节炎，但患者常同时有典型的炎性下腰痛和x线证实
的骶髂关节炎。
6.肠病性关节炎本病除可有类似Reiter综合征的急性非对称性少关节炎外，还伴有明显的胃肠道症状如
反复腹痛、脓血便、里急后重等，纤维结肠镜检查可以明确克罗恩病或溃疡性结肠炎的诊断。
7.贝赫切特综合征本病基本病变为血管炎，全身大小动静脉均可受累。
有反复口腔黏膜、生殖器溃疡并伴眼炎。
虽可有关节病、关节炎但通常较轻。
本病有较为特异的皮肤损害，如针刺反应、结节红斑等。
可有动脉栓塞和静脉血栓形成。
【治疗】Reite综合征尚无根治方法，但如能及时诊断及合理治疗，可以控制症状并改善预后。
1.一般治疗口腔与生殖器黏膜溃疡多能自发缓解无需治疗。
急性关节炎可卧床休息，但应避免固定关节夹板以免引起关节强直和肌肉萎缩。
当急性炎症症状缓解后，应尽早开始关节功能锻炼。
2.非甾体类抗炎药本类药物种类繁多，但疗效大致相当，可减轻关节肿胀和疼痛及增加活动范围，是
早期或晚期患者症状治疗的首选药（可参照类风湿关节炎用药）。
3.抗生素现主张急性期患者给予抗生素治疗。
常用的药物为广谱抗生素，疗程1个月。
对于非淋球菌（衣原体或支原体）的感染的尿道炎或宫颈炎可用氧氟沙星或用大环内酯类抗生素（如
阿奇霉素）等治疗。
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编辑推荐

《风湿病诊断要点指南》内容简明扼要、通俗易懂，可作为各基层医院的内科医师提高风湿病诊疗水
平的参考书。
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