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内容概要

本书从学术思想、临证经验和经典医案等几个方面对许心如、魏执真、黄丽娟三位名老中医的学术成
就进行了总结，既是对三老学术思想和临床经验的系统整理，也是心血管科继承和发展名老中医学术
思想的重要举措。
本书立足临床，所整理的内容不仅具有极高的文献价值，更重要的是具有较高水平的临床实用价值，
可以为广大中青年同道临床学习提供一本实用的中医心血管病教材。
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章节摘录

　　第一章　许心如教授心血管疾病治疗经验　　第一节　许心如教授学术思想　　许心如教授是著
名的中医、中西医结合心血管病专家，她致力于医学临床研究，为人正直严谨，淡泊名利，在心血管
等内科杂病方面有很深的造诣，遵古而不泥古，坚持理论联系实际，重视中西医结合，在长期的临床
实践中，不断总结创新，形成了独特的学术思想。
　　一、益气养阴、活血通脉治疗胸痹　　许心如教授在总结古人治疗胸痹的理论思想的基础上，通
过大量的临床观察，在国内较早地提出了益气养阴、活血通脉治疗胸痹的学术思想。
　　中医古代文献对胸痹早有认识，胸痹是指胸部闷痛，甚则胸痛彻背、短气、喘息不得卧的一种疾
病。
轻者仅感胸闷如滞，重者则有胸痛，严重者胸痛彻背，背痛彻心。
胸痹的表现首见于《灵枢‘本脏篇》：“肺小则少饮，不病喘咳，肺大则多饮，善病胸痹、喉痹、逆
气。
”心痛病名出于《五十二病方?阴阳十一脉灸经甲本》：“臂少阴脉起于臂两骨之间⋯⋯是动则病：心
痛，益渴欲饮，此为臂蹶⋯⋯”《黄帝内经》尚有“卒心痛”、“厥心痛”之名，并将心痛严重，预
后险恶者称为真心痛。
历史上看，胸痹一名，常与风湿痹痛相混；心痛一名，常与胃脘痛通用；张仲景在《金匮要略?胸痹心
痛短气病脉证治第九》中将胸痹心痛并名而论。
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