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内容概要

为进一步提高护理工作的计划性和预见性，达到缩短平均住院日、降低医疗费用、提高护理质量和患
者满意度的目的，本书作者从临床护理工作实践中，根据专业特点，撰写了《临床护理路径》一书。
内容分三部分，第一部分：临床护理路径总论，详细讲述了临床护理路径的产生背景、定义及实施意
义，临床护理路径的发展与展望；第二部分：常见疾病临床护理路径，制定了内、外、妇、儿、五官
科百余种临床常见疾病的护理路径；第三部分：常用有创操作临床护理路径，制定了内科和外科系统
临床常用有创操作的护理路径表。
    本书内容实用，表格式表述简明，可操作性强，可供广大护理人员阅读参考。
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章节摘录

第一部分 临床护理路径总论　　第一章　临床护理路径产生的背景第一节　护理学的发展一个学科、
一种专业的发展与成熟的道路是漫长的，护理学经过无数护理工作者一百多年的努力已成为一门由自
然科学（如生物学、化学、物理学及医学科学等）与人文社会科学（如心理学、伦理学、社会学等）
相互渗透的综合性应用学科。
护理学已从简单的从属于医学的辅助学科，成为一门现代的具有一定深度和广度的有独特研究范畴和
内容的学科。
护理学发展的历史就像一部完整的教科书，对于今天的护理临床、教学和管理有着不可替代的借鉴作
用。
护理专业在发展的过程中留给了人们许多值得思索和研究的经验。
　1.护理的定义　 在美国的基础护理教科书中曾明确指出：用固定不变的词汇为一个职业或者专业下
定义，那么这个职业或者专业就是一个正在灭亡的职业或专业。
因此，由于历史背景、社会发展、环境、文化以及教育等不同的缘故，护理的定义在不同的历史阶段
有不同的代表性定义。
我们可根据时代的进程，分析其服务目标、服务对象、服务场所和内容，以观察护理的演变及趋势。
　 1943年，英国修女欧丽维娅认为护理是一种艺术和科学的结合，包括照顾患者的一切，增进其智力
、精神、躯体的健康。
　 1957年，以德国库鲁特为代表的护理定义是：护理是对患者加以保护和教导，以满足患者不能自我
照料的基本需要，使其舒适是其重点。
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