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前言

在疑难杂病中，以肌萎缩、肌无力为主要特征的一类神经肌肉疾病，属于中医“痿病”、“痹证”、
“痉证”、“颤证”等范畴，因其病因不明，发病机制复杂，临床症状多变，诊断缺乏特异性，故而
多无特殊治疗方法或药物，成为临床医学和科研攻关的难题。
痿证系指肢体筋脉弛缓，软弱无力，日久不用，引起肌肉萎缩或瘫痪的一种病证。
西医学的运动神经元病、重症肌无力、进行性肌营养不良、代谢性肌病、周围神经病、脊髓空洞症、
多发性硬化等疾病，符合本病证候特征者，多属痿证范畴，可按痿证辨证论治。
本书将十余年研究该病的理论、科研、临床、医案的成果进行总结，以启迪同道，抛砖引玉，希望达
到交流提高之目的。
一、理论创新，痿病奇证，独辟蹊径疑难病的治疗研究，遵常规而效不著者，当探其机制，另辟蹊径
，以奏效机，对病的中医治疗，传统理法方药久用无效，亦当探其奥机，以求治疗之突破。
因此，我们提出“治非常之病用非常之法，治复杂之证用复杂之方”的指导思想，深入探析痿证的病
理机制，发现与中医之“奇经”功能失常有着密切的关系。
循此深入探讨，结合五脏分证、三焦分治，形成了论治痿证的系统理论。
奇经八脉纵横交错循行于十二经脉之间，当十二经脉和脏腑之气旺盛时，奇经则加以储蓄；当十二经
脉生理功能需要时，则奇经又能渗灌和供应，因此奇经起调节和溢蓄正经脉气的作用。
奇经八脉将性质作用相类似的经络组合在一起，并起统帅和主导作用。
奇经亏损，八脉失养，致人体十二经脉五脏六腑皆失气血阴阳之温煦润养，可致痿废之变。
奇经功能失调与五脏病变有机结合起来进行综合分析，更能反映本病的中医病机变化，有利于指导治
疗。
临证之际，应分三焦而施治。
针对痿证奇经亏虚，八脉失养，真元不足，奇阳匮乏，真精亏虚，荣血耗损，筋脉失荣的主要病机变
化，制定了“扶元起萎，养荣生肌”的治疗大法，重在温理奇阳，温通督脉，温扶真元，滋填真精，
补益荣血，温养八脉，荣润百骸，创制了系列治疗药物和制剂。
创新川肾督和络病”理论论治脊髓病，在不断深入研究过程中，发现痿证如脊髓病之类（脊髓空洞症
、多发性硬化、脊髓炎、脊髓型共济失调等）发病与肾督和络脉密切相关。
属于“奇经八脉”之一的督脉循行于脊里，上行入颅络脑，并从脊里分出属肾，肾藏精，精生髓；精
化气，充养督脉。
故督脉、脊髓和肾解剖生理密不可分，生理上相互联系，病理上相互影响。
肾藏精，精化为气，通过三焦，输布全身，促进机体的生长、发育和生殖机能，并调节人体的生理代
谢和功能活动；精生髓，精充髓满而充实，精亏髓减而不实。
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内容概要

本书辑录了国家中医药管理局肌萎缩研究中心，河北以岭医院肌萎缩专科多年来研究神经肌肉疑难病
的141篇论文，内容全面、系统、丰富。
涉及的内容有：理论探讨、思路与方法、临床研究与病例报道、临证经验与医案医话、实验研究和文
献研究与综述等。
尤其重点介绍了肌萎缩专科对诊治神经、肌肉疑难病的学术思想，突出了各种疑难病的临床研究及独
特的诊疗经验，注重临床实用性，以期对医务工作者诊治、研究神经科疑难病有所启迪或对广大读者
有所裨益。
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章节摘录

插图：同时五脏的病变也会累及到奇经，凡肝肾脾胃等脏腑之病，久虚不复，精血亏损，必然影响奇
经。
这是因为正经气血衰惫，而贮藏调节正经气血的奇经也会随着正经的衰惫而枯涸，如肝肾虚损，精血
匮乏，必然累及奇经受损，此叶天士所谓：“下元之损，必累八脉”，“肝血。
肾精受戕，致奇经八脉中乏运用之力”，反映出叶氏重视奇经病变与脏腑相关的整体论治观。
奇经辨证与五脏辨证有机结合更能系统反映本病的中医病因病机变化，更有利于指导临床。
 2 络病理论对本病的认识 中医络脉理论是伴随着经络学说的发展而建立的，是经络系统的有机组成部
分。
络脉分经络之络和脉络之络，分别运行经气和血液，也就是说络脉有气络、血络之分。
《灵枢·脉度》日：“经脉为里，支而横者为络”。
络脉承载着在经脉中线性运行的气血，并以其支横别出、逐级细分、网状分布的结构特点将气血面性
弥散渗灌到脏腑组织，维持着人体正常生命活动，发挥着络气温煦充养、防御卫护、信息传达、调节
控制功能，并在脉络的末端进行着向脏腑组织供血供气、津血互换、营养代谢的生理功能，成为人体
稳定的内环境。
六淫外邪内侵，七情过极，痰瘀阻络，久病久痛以及金刃跌仆均可损伤络脉而导致络病的发生；在病
理上，湿热、瘀血、痰饮或他病的影响，均可导致气络不舒或气络受阻而发生疾病，产生络气郁滞、
络脉瘀阻或络虚不荣等病理变化。
络气郁滞是指络气输布运行障碍，升降出入之气机失常的一种病理状态。
络气包括运行于经络之络中的气和脉络之络中与血伴行的气。
经络络气郁滞涵盖了西医学神经内分泌免疫调节功能异常。
脉络气机郁滞导致其自适应、自调节、自稳态异常，与西医学之血管内皮功能障碍相类似，气络郁滞
引起的脉络舒缩功能及血液运行障碍包括西医学更广泛的神经体液调节功能障碍对脉络——血管系统
及血液运行障碍的影响。
这与吉兰.巴雷综合征的自身免疫性疾病的病因本质及其伴有的植物神经功能紊乱末稍血管循环障碍十
分对应。
本病临床表现主要为骨骼肌的萎缩无力，病位应在肌肉。
但根据西医学对本病的研究，肌肉无力的表现主要是由于脊神经根及脊神经的病变所导致的，如只凭
借表象定位在肌肉是不确切的。
中医奇经八脉之督脉在循行部位和功能上与西医的脊髓有着相同之处，督脉发病的特点与西医解剖脊
神经的走行又非常相符。
从解剖部位看脊髓位于人体背部正中脊柱之内，而中医的督脉“挟脊上行”；从功能上脊髓有传导大
脑信号支配肌肉运动作用，督脉统率全身阳气，阳主动，统率全身阳气亦即是统率周身运动。
脊神经则是从脊髓中发出的分支，支而别者为络，故脊神经在中医应称为督络。
督络在中医古籍中未有明确提及，但《素问·痿论》有云“阳明主润宗筋，冲脉主渗灌谿谷，⋯⋯皆
属于带脉而络于督脉”，可见“督脉”与“谿谷”、“宗筋”之间有络脉相连，即为督络，其位置位
于督脉与肌肉之间，与现代医学之脊神经有相似之处。
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