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内容概要

本手册简要介绍了我国寒区的气候特点、与寒冷环境相关的基本知识和引起寒冷损伤的致病因素与诱
发因素，在寒冷环境中衣、食、住、行、户外作业、心理卫生等方面应注意的事项，常见的寒冷损伤
（冻伤、冻疮、低体温）及相关疾病、创伤的临床特点与自救互救措施。
作者力求将多年从事寒冷损伤防治工作的经验融会贯通于这本小册子中，做到科普性与实用性并重，
通俗易懂。
    本手册供在寒区生活、工作、旅游的人员预防寒冷损伤使用。
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一、我国的寒区及其气候特点二、寒冷损伤预防的重要性与可行性三、寒冷环境的基本知识四、寒冷
损伤的致病因素和诱发因素五、气象预报的利用六、寒冷环境中的行进七、寒冷环境中的作业八、寒
冷环境中的睡眠九、寒冷环境中的着装十、寒冷环境中的饮食与饮水十一、寒冷环境中的心理卫生十
二、寒冷损伤的基本知识和自救互救措施十三、寒冷环境中作业常见的创伤、疾病和损伤十四、寒冷
环境中作业的准备十五、寒冷环境中物品的保存附录1  国际通用的求救信号附录2　表示行动方向或状
态的信号物附录3　国际民航规定的地空联络信号
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章节摘录

　　2.人体因素　　（1）患慢性病、营养不良、饥饿、疲劳、创作等疾患，全身抵抗力降低的人员易
发生的人员易发生寒冷损伤。
　　（2）既往有寒冷损伤史者，发生寒冷操作的危险较大。
　　（3）服装不适、鞋袜狭小、负荷物压迫局部均可造成局部血液循环不良，促进寒冷损伤发生。
　　（4）思想麻痹大意，未及时采取防寒措施，易导致寒冷损伤发生。
　　（5）饮酒可使皮肤血管扩张加速散热、尿量增加导致失水，而肯饮酒使感觉迟钝，损害判断力
，更容易出现寒冷损伤。
　　（6） 香烟中的尼古丁可减少皮肤血流，增加寒冷损伤易感性。
　　（7）皮下脂肪有很好的隔热作用，身体消瘦者发生寒冷损伤的可能性增大。
　　（8）随着年龄增大，身体适应能力降低，发生寒冷损伤的可能性随之增加。
　　&hellip;&hellip;
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