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前言

随着党中央西部大开发战略的实施，我国西部高原地区在政治、经济、文化、交通等方面取得了突飞
猛进的发展，进入高原地区从事基础建设、经济开发以及商业服务业的从业人员明显增多。
与此同时，也促进了高原旅游热的兴起，进入高原地区的国内外游客也越来越多。
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内容概要

本手册简要介绍我国高原地区的气候特点；高原寒冷环境对人体生理功能的影响；高原寒冷损伤（冻
伤与体温过低）的诊断与治疗，并从加强组织管理、防寒保暖、饮食保障以及不同户外作业等方面介
绍了高原寒冷损伤的预防。
该手册可作为高原寒冷地区从业人员及基层卫生人员防治寒冷损伤的参考，部分内容可作为高原寒冷
损伤防治知识普及教育的材料使用。
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章节摘录

青藏高原是我国大风（风力≥8级，风速≥17.2米／秒）日数最多、范围最广的地区，年平均大风曰数
达100－150天，最多可达230天（表3），为我国同纬度东部地区（5－25天）的4－30倍。
大风日数受地形、高度的明显影响。
海拔4500米以上，地形开阔，山脉走向与高空西风向一致的地区，大风日数多达150－200天，最多年
份可达23l天以上。
海拔3000米以下或山脉呈南北走向的地区，大风日数就少。
山口地区往往风大，如空喀山口年均风速5.6米／秒。
大风曰多集中在寒季（12月至来年5月），尤其是2－5月最为集中。
此外，大风有明显的日变化特点，一天中大风多出现在午后14：00－20：00时，占总次数的80%以上
。
由于风速大（可达30－40米／秒），加以干旱，植被覆盖度小，往往出现沙暴。
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