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内容概要

　　一书在手，育婴无忧　　宝宝每天都在成长，父母的护理是否科学，是新生儿健康发育且早期智
力开发的关键，　　新生儿期是一个特殊的时期，此时宝宝离开母体进入独立生活环境，对外界环境
的适应能力差。
新手爸爸妈妈常常需要聘请育婴师来科学地照顾宝宝，本书由儿科护理专家亲自教您实用的新生儿家
庭护理技巧，分步骤图解，帮宝宝顺利渡过新生儿期，花点心思读一下本书，毫无头绪的爸爸妈妈立
刻变成育婴师！
赶快试一下吧！
　　本书集合了在新生儿护理中遇到的现实问题与困惑，针对关注科学养育、早期智力开发的新手爸
爸妈妈，由儿科护理专家予以分步骤的详细解答，全方位的为新生宝宝提供生活呵护。
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章节摘录

　　第一章　新生儿的正常生理状态　　一、新生儿期与围生期　　新生儿期是指从胎儿娩出结扎脐
带时开始至生后28天。
正常足月新生儿是妊娠满37至42周娩出。
由于新生儿的成熟程度与胎龄及出生体重有关，故对新生儿有如下各种命名方法。
　　1.根据胎龄长短命名　　早产儿：胎龄满28周至不满37周（196～259天）者。
　　足月儿：胎龄满37周至不满42足周（即11259～293天）者。
　　过期产儿：胎龄满42周（293天）以上者。
　　2.根据出生体重不同命名　　低出生体重儿：生后1小时内测量，体重不足2500克者。
　　极低出生体重儿：出生体重低干1500克者。
　　巨大儿：出生体重大于4000克者。
　　3.根据胎龄及出生体重关系命名　　小于胎龄儿：出生体重小于同胎龄体重第10个百分位者。
　　适于胎龄儿：指出生体重在同胎龄体重第10个至第90个百分位之间者，　　大于胎龄儿：指出生
体重在同胎龄体重第90个百分位以上者。
　　围生期　　又称围产期，国内采用的定义是指胎龄满28周（体重≥1000g）至出生后7足天。
这一时期胎儿从胎儿晚期经娩出过程至新生儿早期，经受十分巨大的变化，是生命遭到最大危险的时
期。
临床实践和流行病学调查都证明围生期死亡率（包括此一时期内死胎、死产和活产新生儿死亡数）较
高，是衡量产科和新生儿科质量的重要指标。
重视优生优育必须抓好围生期保健。
　　二、正常足月新生儿的外形特点　　新生儿出生体重超过2500克，身长超过47厘米，其皮肤红润
，胎毛少，全身皮肤覆盖胎脂，头发分条清晰，耳廓软骨发育良好、轮廓清楚；指趾甲长至或超过指
（趾）端，整个足底有较深的足纹交错分开，乳房可摸到结节；男婴睾丸下降，阴囊有较多皱褶；女
婴大阴唇完全遮盖小阴唇。
　　三、新生儿评分法　　新生儿评分又称Apgar评分法、阿氏评分，是孩子出生后立即检查他身体状
况的标准评估方法。
在孩子出生后，根据皮肤颜色、心搏速率、呼吸、肌张力及运动、反射五项体征进行评分。
　　评分具体标准是：　　1.皮肤颜色：评估新生儿肺部血氧交换的情况。
全身皮肤呈粉红色为2分，手脚末梢呈青紫色为1分，全身呈青紫色为0分。
　　2.心搏速率：评估新生儿心脏跳动的强度和节律性。
心搏有力大于100次/分钟为2分，心搏微弱小于100次/分钟为1分，听不到心音为0分。
　　3.呼吸：评估新生儿中枢和肺脏的成熟度。
呼吸规律为2分，呼吸节律不齐（如浅而不规则或急促费力）为1分，没有呼吸为。
分。
　　4.肌张力及运动：评估新生儿中枢反射及肌肉强健度。
肌张力正常为2分，肌张力异常亢进或低下为1分，肌张力松弛为0分。
　　5.反射：评估新生儿对外界刺激的反应能力。
对弹足底或其他刺激大声啼哭为2分，低声抽泣或皱眉为1分，毫无反应为0分。
　　以这五项体征为依据，满10分者为正常新生儿，评分7分以下的新生儿考虑患有轻度窒息，评分
在4分以下考虑忠有重度窒息。
大部分新生儿的评分多在7～10分之间，医生会根据孩子的评分予以相应的处理。
轻度窒息的新生儿一般经清理呼吸道、吸氧等措施后会很快好转，预后良好。
而得分与新生儿罹病率及死亡率有密切关系。
　　四、新生儿的正常身高　　身高是反映骨骼发育的一个重要指标。
新生儿出生时平均身高N50Nhk，其中头长占身长的1/4。
新生儿生后前半年每月平均长2.5厘米，后半年每月平均长1.5N米，1岁时可达75厘米。
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　　五、新生儿的正常体重　　新生儿出生时平均体重为3000克，正常范围为2500～4000克，新生儿
出生3～5天内，体重会一时下降3％～9％，原因是孩子出生后要排泄粪便和小便，还会呕出一些出生
过程中吸入的羊水，肺呼吸和皮肤也会散发一些水分，母乳量又往往不足，因此造成了体重下降。
只要哺乳得当，3～4天后体重开始回升，7～10天后可恢复到出生时的体重。
　　六、新生儿的正常呼吸次数　　新生儿的肺容量较小，但新陈代谢所需要的氧气量并不低，故只
能以加快每分钟呼吸的次数来满足需要。
正常新生儿每分钟呼吸约35～45次。
新生儿呼吸中枢不健全，常有呼吸深浅、速率快慢不等的现象，表现为呼吸浅快、不匀，这也是正常
的表现。
　　七、新生儿的正常体温　　新生儿体温调节中枢虽已发育，但功能不够完善。
与成人相比，按公斤体重计算，体表面积大3倍，加之皮下脂肪较薄，皮下血管丰富，所以造成保温
差，散热快，其散热速度比成人快4倍。
当新生儿离开母亲子宫内37.5℃的环境后，由于体表裸露与潮湿，通过传导、辐射、蒸发、空气对流
四个途径散热，生后30分钟到3小时体温下降1.5～2℃，未成熟儿可降至35℃以下，当时如不及时保温
严重者可导致硬肿症。
因此产房温度应达24℃以上，新生儿生后应立即擦干，迅速包裹。
新生儿期室温以20～22℃、湿度55％为宜。
新生儿的体温受外界影响较大，除室温、湿度外，衣被厚薄，包裹松紧，均会影响之。
如冬季室温过低可造成新生儿体温不升；夏季环境温度过高、衣被过厚、包裹过紧，均会引起发热。
新生儿期应注意监测体温，每日不少于2次，正常新牛儿体温在36.5～37℃。
　　八、新生儿的正常皮肤　　刚刚出生的新生儿皮肤呈浅玫瑰色。
在关节的屈曲部、臀部被胎脂覆盖着，在出生后的三四天左右，新生儿的全身皮肤变得干燥，这是由
于在此以前一直生活在羊水里。
当他（她）来到新的世界后，皮肤就开始干燥，表皮逐渐脱落。
1周以后就可以自然落净，不要硬往下揭。
由于新生儿皮肤的角质层比较薄，皮肤下的毛细血管丰富，因此，新生儿在“落屑”以后，他的皮肤
呈粉红色，非常柔软光滑。
　　九、新生儿的头围和胸围　　在出生时，婴儿的头围大约是34N米，胸围大约是32.4N米，头围比
胸围大约多出1～2厘米。
通常到了1岁半时，小儿的头围和胸围几乎相等的，都是47.1厘米左右。
自此之后，小儿的胸围增长开始超过头围。
　　十、新生儿的感觉能力　　新生儿出生后便用他的视、听、味、嗅、触、温度等感觉器官来感触
外界的各种刺激，这就促进他的感觉器官迅速发育，以最快的速度适应新环境，熟悉新环境。
如出生婴儿已有光感反应，照以强光可引起眨眼，但眼的运动尚不协调，可有一时性斜视及眼球震颤
，生后2～4N即消失。
第2个月开始能协调地注视物体，3个月就能追寻移动的玩具。
出生时由于中耳鼓室充盈空气并有部分羊水滞留，妨碍声音的传导，故听觉不太灵敏。
但对大的声音有眨眼、震颤等反应。
2周左右即可把头、眼转向声源。
其他味、嗅、触觉也都在迅速发育。
　　十一、新生儿的情绪反应　　新生儿虽小，但其实已经有了情绪反应，这时候的情绪主要决定于
生理需求满足的情况和健康的情况，如吃饱了、睡足了他就表现出愉快、安静的肯定情绪。
相反的，当饥饿、想睡和身体不适时就会哭闹，出现消极不愉快的情绪，而随着需要和认识的发展，
新生儿的情感也在发展，2～3个月的婴儿的情绪已经不再像新生儿那样几乎完全与生理的需要相联系
，这时婴儿由于和成人接触的需要，因而其愉快或不愉快的情绪决定于是否有人跟他玩，如果有人的
陪伴和他玩耍时，婴儿就会表现出全身的活力和笑声，表现出非常愉快的情绪。
　　良好的情绪不仅能丰富婴儿的情感世界，而且对健康和智力发育也很重要。
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情绪饱满的新生儿睡得香、吃得多，而且愿意同外界交流，喜欢接受外界的各种各样的信息；相反地
，新生儿情绪不安及低落时，就会出现不思饮食，常哭闹且容易生病，更不用说要学习新知识以及接
触外面世界。
因此，父母在平时要注意培养孩子的良好情绪，不要等孩子哭闹，情绪变坏了才去哄他、安慰他（她
），平时就应与他（她）多互动。
　　十二、新生儿的6种意识状态新生儿与成人一样，有睡眠和觉醒，只不过新生儿的睡眠时间比成
人长的多，约占一天的90％。
新生儿睡眠和觉醒程度可分为六种意识状态。
父母掌握了新生儿睡眠和觉醒的规律，就可以更加科学地进行养育。
　　1.深睡　新生儿双眼闭合，面部放松，呼吸均匀，全身除偶尔的惊跳和轻微嘴动外，没有其他活
动。
　　2.浅睡　新生儿闭眼，偶尔眼球动，呼吸不规则，面部时有微笑或怪相，有时还出现吸吮或咀嚼
。
一般这是婴儿觉醒前的睡眠状态。
　　3.瞌睡　新生儿眼半睁半闭，眼睑闪动。
通常发生在刚醒后或入睡前，持续时间较短。
　　4.安静觉醒　新生儿眼睛睁大，机敏，安静，能专心听人讲话，喜欢看东西.喜欢注视人脸，目光
能随东西或人慢慢移动。
　　5.活动觉醒　新生儿眼睛、面部及全身活动增加。
环视周围，发出声音，四肢和全身有节律的活动，但很快会烦躁起来。
　　6.哭　新生儿一般会在睡前哭一会儿。
哭时双眼紧闭或睁开，四肢有力活动，哭一会儿就会进入睡眠。
　　十三、新生儿的听力　　多项研究证明胎儿在宫内即有听力，足月新生儿听觉的灵敏度虽不如成
人，但已相当良好。
50～90分贝的声响可引起呼吸改变，声音可引起新生儿惊吓反射，眨眼或表现为啼哭，若啼哭时听到
声音也可能表现为啼哭停止，有时表现为呼吸暂停。
　　一个月的婴儿能辨别“吧”　“啪”二个音节的微小差别。
　　十四、新生儿的视力　　有短暂的原始注视，目光可反射地跟随在近距离内缓慢移动的物体，能
在15～20厘米处两眼协调并调节视力。
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