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前言

进入2l世纪后，我国已进入老龄化社会。
尊老爱幼是我们中华民族沿袭千年的优良传统，因此，关注并改善老年人的精神需求和生活状况，并
让广大中老年朋友拥有一个幸福安康的晚年，已逐渐成为全社会共同关注的问题。
随着社会进程步伐的加快和人民生活水平的不断提高，中老年人群的健康需求日益增长，人们希望提
高晚年生存质量的渴求日益强烈。
疾病是影响中老年朋友生活质量的最主要因素，中老年疾病有其一些不同于普通人群的特点：患者往
往病史较长，久治不愈，通常有多种疾病并存，因此给治疗上带来的问题是用药较多、较复杂，副反
应大等等。
因此了解中老年疾病及药物治疗的有关知识，将有助于保证他们的生活质量。
《中老年用药指南》一书就是针对中老年朋友们的这一需求，非常及时、有效地为他们提供了一本很
好的药物知识方面的参考工具书。
本书的编者都是长期从事老年医疗保健工作的专家、一线医务工作者，他们中的一些人曾长期为我们
军内外许多德高望重的老首长从事保健工作，在老年医学方面有着丰富的理论基础和实践经验。
经过长期充分的准备，编撰出版了这本《中老年用药指南》，针对中老年常见疾病的主要用药进行了
详尽的介绍，对老年朋友们在用药治疗中的一些困惑和不解之处提供了有效的帮助和解答。
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内容概要

本书是针对中老年患者在用药过程中的一些实际需要，由多位专家精心编写的药物工具书。
书中共收载药物748种，主要包括《国家基本药物》、《医疗保险药物》、《中华人民共和国药典》等
书中与中老年疾病相关的药物，以及一些近年来上市的新药。
本书内容紧凑，编排合理，重点突出，简明实用，便于迅速查阅。
可为中老年患者了解以及正确使用药品提供参考，同时，也可供各级临床医师、基层医务工作者在工
作中作为工具书使用。
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章节摘录

第一章 作用于心血管系统药物心血管疾病是老年人最常见的疾病之一，主要由心血管系统老年性退变
和病变所引起。
老年人心血管疾病较多，主要的有心律失常、高血压、冠状动脉粥样硬化性心脏病、心力衰竭、慢性
肺源性心脏病等。
下面本章就各类常见心血管疾病的主要用药进行逐一介绍。
一、防治心绞痛药冠状动脉发生粥样硬化后由于管腔狭窄或闭塞，减少甚至部分地中断心肌的血液供
应，产生程度不同的心肌病变，称为冠状动脉硬化性心脏病，简称冠心病。
心绞痛是冠状动脉供血不足，心肌急剧、暂时缺血、缺氧所引起的临床综合征，是冠心病的常见临床
类型。
药物治疗原则：一是迅速解除疼痛；二是改善冠状动脉的供血和降低心肌的耗氧，同时治疗动脉粥样
硬化。
为此，选用药物宜先快后缓。
即时心绞痛发作应选快速显效剂，并采用快速给药途径，以尽快解除症状，再以长效制剂维持治疗，
以减少或防止再复发。
硝酸甘油Nitroglycerin【其他名称】疗通脉，疗痛脉，乃才朗，耐安康，耐绞宁，尼采贴，三硝酸甘油
酯，贴保宁，夕护晓，永保心灵，礼顿。
【适应证】1.防治心绞痛。
2.尚可用于解除胆绞痛、幽门痉挛、肾绞痛等，但作用短暂，临床意义不大。
【剂型规格】1.片剂：0.3mg，0.5mg，0.6mg；2.缓释硝酸甘油片；3.硝酸甘油喷雾剂；4.注射液：1mg
，2mg，5mg，10mg；5.硝酸甘油膜：0.5mg；6.硝酸甘油贴膜。
【用法用量】1.发作时舌下含服1片(0.3m9或0.6mg)。
2.缓释硝酸甘油片，口服：每12小时服1片，作用可延续8～10小时。
3.硝酸甘油喷雾剂，发作时喷于l21腔黏膜或舌上1或2次，0.4mg/次。
4.硝酸甘油膜，舌下含服：每次l格。
【不良反应】1.用药后有时出现头胀、跳动性头痛、心跳加快，甚至晕厥。
2.初次用药可先含半片，以避免和减轻不良反应。
【注意事项】1.心绞痛发作频繁的病人，在大便前含服，可预防发作。
2.本药不可吞服。
3.青光眼、低血压、颅内压增高、脑出血者忌用。
4.长期连续服用可产生耐受性。
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编辑推荐

　　进入2l世纪后，我国已进入老龄化社会。
因此了解中老年疾病及药物治疗的有关知识，将有助于保证他们的生活质量。
《中老年用药指南》一书就是针对这一需求，非常及时、有效地为我们提供了一本很好的药物知识方
面的参考工具书。
全书针对中老年常见疾病的主要用药进行了详尽的介绍，对老年朋友们在用药治疗中的一些困惑和不
解之处提供了有效的帮助和解答。
书中共收载药物748种，主要包括《国家基本药物》、《医疗保险药物》、《中华人民共和国药典》等
书中与中老年疾病相关的药物，以及一些近年来上市的新药。
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