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前言

　　随着国家教育体制的改革，教材的编写和使用也逐步放开，“统编”教材一统天下的局面已被打
破，教材的多样化促进了教材使用上的灵活性，编写和出版符合各自特点的教材，必将给医药学教育
事业带来勃勃生机。
有鉴于此，在军事医学科学出版社组织策划下，全国多家医药院校的专家、教授编写了这部全国高等
学校教材，供医、药、护理学本、专科类专业应用的书。
　　参加本教材编写的作者为分别来自全国不同医学院校的专家、教授，均富有教学或临床实践经验
，汇集了巨大的精力，参考了大量的相关文献资料，精雕细琢，编写出了具有“新颖、精炼、实用”
特色的系列教材。
“新颖”，不仅编写内容较新，增加了不少新知识、新内容，而且是一部新的全国医、药、护本科教
材。
“精炼”，教材编写体系严谨，重点突出，深浅适中，可读性强。
“实用”，从教学实际出发，针对教学目的和教学对象，确定编写内容，通俗易懂，易于理解和掌握
。
　　本教材在编写过程中，曾多次召开教材编写会议和定稿会议，各位专家教授将自己长期积累的教
学经验融入其中，使其达到“学生易学”、“教师易教”和“疑惑易解”的效果。
相信本教材的出版将会为我国医、药、护理学教学搭起有益的平台。
为推动我国安全、合理用药和医疗水平的提高做出积极的贡献。
　　本教材各环节虽经认真推敲，但因编写及出版时间紧迫，不当之处敬请谅解，希望在教学过程中
，各位专家和读者提出批评和建议，以便修订和再版，使之更加完善。
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内容概要

本书为医学高等院校教材，供本、专科生使用。
书中详尽地介绍了各类药物临床应用的适应证、药物治疗的原则、药理基础、用法用量及药物不良反
应。
本书同时还增加了大量国内外药物和新药研究的相关内容、艾滋病和禽流感的药物治疗进展。
本书还可供医药专业人员学习、参考。
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章节摘录

　　第一章 绪论　　一、基本概念　　（一）临床药学的定义　　临床药学（clinical pharmacy）是近
几十年发展起来的一门新兴学科。
临床药学以临床安全合理用药为目的，重点研究药物及其制剂与人体相互作用的特点和规律，阐明药
物的治疗作用及不良反应，并据此制定患者临床治疗的最佳用药方案，以最大限度地发挥药物的疗效
，降低其不良反应及费用。
　　随着医药科学的飞速发展和临床药物治疗经验的积累，人们越来越深刻地认识到药物的疗效及不
良反应发生率不仅与药物的成分、性质、含量、剂型密切相关，更与患者的机体状况、病情及社会生
活密切相关。
这一新的认识，促使人们逐渐改变了以往那种以“药物为中心”的观念，把临床药物治疗的重点转向
以“患者为中心”，即在进行药物治疗时，不仅要重视药物的作用，更应重视患者的机体状况、病情
变化乃至社会生活、经济状况等各种因素。
应根据药物的安全性、有效性及患者的实际情况，制定个体化用药方案。
在用药过程中，则应根据病情的变化，监测体内药物经时变化，适时调整用药方案，确保用药安全、
合理、经济。
以“患者为中心”的药物治疗，是临床治疗的重大改革，充分体现了“以人为本”的人文理念，是现
代药学与临床医学有机结合的产物，是医药实践和社会进步的必然结果。
　　⋯⋯
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