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前言

本书作者总结了先人和当代名老中医及其同仁的临床经验，结合自己40多年的医疗心得，博采众方，
融汇中西医对各种疾病和证候的病因病机、辨证施治等方面的理论、治法和经验用药，其中有些更是
家传秘不外宣的方剂，在此一并奉献给同道及读者，以弘扬中医这一中华民族的瑰宝，使其更广泛地
服务于全人类。
中医的每个证可能见于西医的几种疾病的发病过程中，因此，为便于阅读和查找，本书用西医的内科
、外科、妇科、男科、小儿科、眼科、五官科及皮肤科的病名进行分述。
但西医病的名称又远不能概括中医对各证的发病机制的论述，考虑到中医各证和西医病名有雷同之处
，因此作者又以中医的脏腑学说辨证论治进行分述，尽其力详细地阐述明确，同时便于互相查阅。
在参考本书时，无论是中医的证，或是西医各病出现的症状，需用中药治疗时，均需按中医的病机理
论，遵照八纲和脏腑、气血津液等进行辨证，有效地选择方剂，对因治疗才能达到预期的效果。
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内容概要

全书共分十二篇，第一篇分述了内科的循环系统、消化系统、呼吸系统、泌尿系统及代谢系统的临床
常见病的诊断与治疗。
第二篇则以中医各证为章，进行辨证施治，并将外科杂证、皮肤科、妇科、男科、儿科、眼科、五官
科等各立篇章，简明地阐述了病因病机、主证、治疗原则及代表方药，并设有临症备选药物、参考方
剂及验方、偏方，以及介绍了个别典型病例。
    为达到给初学者或西学中医师以提纲挈领的作用，故设第十篇，用脏腑分型，介绍治则与用药，第
十一篇论述气、血、津液、痰饮病变的证型与治疗。
    为方便掌握中药的主要用途，因此在第十二篇中将药物以主要功效分类。
    本书阐述简练，浅显易懂，适用于临床医师参考。
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作者简介

张翠玲，生于1942年，出身于中医世家，主任医师，世界传统医学科学院传统医学博士，先后从学和
进修于北京中医药大学、辽宁中医药大学（原辽宁中医学院），兼任世界传统卫生组织内科专业委员
会专家委员。
在从事临床医疗工作的40多年里，详尽地钻研和实践了祖辈遗留的验方、秘方，并博彩当代中医名家
和中医工作者的经验，参考现代科学对中医药的研究，结合临床，总结了对多种疾病行之有效的治疗
方药。
多年来，先后先发表过有价值的论文10余篇。
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书籍目录

第一篇  常见内科疾病的临床分型与治疗  循环系统疾病　　第一章  高血压病　　第二章  高黏滞血症
　　第三章  病毒性心肌炎　　第四章  冠状动脉硬化性心脏病（冠心病）　　第五章  慢性肺源性心脏
病  消化系统疾病　　第一章  病毒性肝炎（包括乙型病毒性肝炎）　　第二章  肝硬变（附：脂肪肝、
酒精肝）　　第三章  急慢性胆囊炎（胁痛）　　第四章  胆石症　　第五章  急性胰腺炎（重症）　　
第六章  慢性胰腺炎　　第七章  慢性胃炎（胃及十二指肠溃疡）　　第八章  萎缩性胃炎　　第九章  
胃下垂　　第十章  慢性结肠炎（结肠溃疡）　　第十一章  急慢性阑尾炎  呼吸系统疾病　　第一章  
支气管炎　　第二章  哮喘  泌尿系统疾病　　第一章  急慢性尿路感染（包括急性膀胱炎、急性肾  盂
肾炎）　　第二章  急慢性肾小球肾炎　　第三章  泌尿系结石　　第四章  慢性肾功能衰竭  代谢系统
疾病　　第一章  糖尿病及糖尿病性肾病　　第二章  甲状腺肿大和甲状腺功能亢进⋯⋯第二篇  中医各
证分型与治疗第三篇  外科杂证第四篇  皮肤科第五篇  妇科第六篇  男科第七篇  儿科第八篇  眼科第九
篇  五官科杂症第十篇  脏腑病证分型与治疗第十一篇  气血津液痰饮病的证型、治则与方药第十二篇  
简明用药指南
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章节摘录

插图：第一篇 常见内科疾病的临床分型与治疗第一章 高血压病高血压病是以动脉血压持续升高所致
的全身性、慢性血管疾病。
临床以头痛、眩晕、头昏乏力为主要症状，后期可致心、脑、肾等器官的损伤。
属中医的眩晕、头痛范畴。
临床治疗可根据病情适当选择降压药物。
中医认为引发本病的病因病机为：情志失调，忧思恼怒；肝气郁结，郁而化火上郁于头；劳伤过度，
精血亏耗于下，致肝肾阴虚，肝阳上亢；过食甘肥，损伤脾胃，脾失健运，痰浊内蕴，肝风挟痰，上
扰清空。
（一）肝经火旺【主证】头痛，眩晕，面红目赤，口苦，烦躁，溲赤便秘，舌红苔黄燥，脉弦。
【治则】清肝泻火。
【方药】龙胆泻肝汤加减：龙胆草、栀子、黄芩、柴胡、木通、车前子、泽泻、生地黄、夏枯草、菊
花、石决明、玄参、大黄、钩藤、珍珠母、草决明、丹参、毛冬青、益母草（丹参、冬青、益母草三
味用以扩张外周血管以利降压）。
（二）肝肾阴虚，肝阳上亢【主证】眩晕，头痛头昏，耳鸣，腰膝酸软，五心烦热，心悸失眠，舌红
少苔，脉弦细数。
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编辑推荐

《全科医师中西医临床实用指南》系统全面的介绍了全科医师中西医临床实用指南相关知识，《全科
医师中西医临床实用指南》属于临床工具书，适用于基层中医工作者、全科医生和西学中的医务人员
。
为方便西学中的医师在临床上运用中医药，故《全科医师中西医临床实用指南》对中西医常见疾病的
分型与主证加以详述，并根据中药的药理药性进行选方和辨证用药，以达到桴鼓之效。
秘方和验方亦需辨证选用，方可尽显其效。
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