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前言

进入21世纪，肿瘤成为威胁人类健康最大的敌人之一。
随着科学技术的迅猛发展，肿瘤医学也有了长足的进步。
新的诊断技术、新的治疗方法以及多学科的综合治疗理念，使得越来越多的肿瘤患者得到了新生。
在众多的新兴治疗技术中，超声消融技术（也叫海扶刀、超声聚焦刀）具有极为广阔的发展前景。
长期以来，外科手术一直是治疗肿瘤的一个重要手段，外科发展的一个重要方向是微创、无创手术。
超声消融手术因其具有不开刀、不穿刺、不流血、疗效确切、术后恢复快等优点，实现了人类在体外
对体内实施手术的理想，被称之为最佳的体外无创治疗技术。
解放军307医院是最早在临床上开展超声消融治疗的医院之一，从1999年至今，已经走过了十个年头，
治疗的肿瘤患者有上千例，都取得了良好的疗效。
中期的肝癌患者，经过海扶刀治疗，最长已经生存了近十年。
由于国内开展海扶刀消融治疗的医院不多，技术操作相对复杂，很多人不了解这项技术，也容易与市
场上其他的“超声聚焦热疗机”相混淆，因此希望通过编写本书，对这项新技术做一简要介绍，希望
能够帮助有需要的人们。
编写之中难免不足之处，恳请批评指正。
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内容概要

海扶刀（高强度聚焦超声，HIFU），是通过超声波聚焦的原理，对肿瘤实施消融性治疗的一项新技术
。
具有无手术切口、疗效确切、术后恢复快等优点，是21世纪治疗肿瘤的最佳体外无创技术。
海扶刀是我国具有国际领先的治疗技术，已在临床应用10年，在肝癌、骨肿瘤、子宫肌瘤等多种实体
肿瘤的治疗中取得令人瞩目的效果。
本书就海扶刀在临床应用中的相关知识，做一简要介绍，旨在使正在进行或将要进行海扶刀治疗的患
者更好地配合治疗，早日康复。
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作者简介

杨武威，军事医学科学院附属医院(解放军307医院)超声聚焦刀科主任，副主任医师，医学硕士学位。
1995年毕业于第三军医1大学医疗系，2001年在军事医学科学院获得肿瘤学硕士学位。
日前从事超声消融(HIFU)治疗实体肿瘤的临床工作。
治疗领域主要包括；肝癌、骨肉瘤、乳腺癌、胰腺癌、软组织肿瘤、腹盆腔实体肿瘤等恶性肿瘤
的HIFU治疗，以及子宫肌瘤、乳腺纤维腺瘤、软组织良性肿瘤的HIFU治疗。
依据多年肿瘤科临床工作经验，有机结合HIFU治疗、化疗、放疗、介入治疗、靶向药物治疗、免疫治
疗、基因治疗等多种淄疗手段，为患者提供最优化的治疗策略，为肿瘤治疗小断创造新的突破。
 
    307医院超声聚焦刀科，是国内外唯一以HIFU无创治疗命名的独立临床科室，展开床位36张，拥有
经验丰富的医生及护理队伍，自1999年至今，已经完成多种实体肿瘤的HIFL治疗上下例次，取得良好
效果。
经过HIFU治疗的中晚期卧癌患者，最长已经无瘤生存10年。
2007年以来，先后独立承担国家自然基金、中国老年肿瘤学会课题、CSCO肝研究基金项目等多项科
研课题，在核心期刊发表学术论文十余篇，先后在“国际超声治疗大会”、“国际超声无创治疗高峰
论坛”等国际会议上做大会报告，获得好计。
现担任中国工程学会超声治疗专业委员会常务委贝、中国老年学会老年肿瘤专业委员会委员等学术兼
职。
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章节摘录

插图：海扶刀消融治疗花费多吗？
由于海扶刀治疗不需要开刀、不流血、术后恢复快，因此术后不需要输血，在药物使用、住院时间等
方面也会花费更少。
而对于不需要麻醉的患者，麻醉费以及麻醉风险更不用考虑。
因此总体而言，海扶刀手术的费用要比同等外科手术费用减少很多。
此外，由于海扶刀手术多为一次性治疗，不需要消耗昂贵的耗材，因此与其他微创消融治疗以及伽玛
刀、x刀等治疗相比，费用也要少得多。
海扶刀消融治疗还需要联合其他治疗吗？
海扶刀消融治疗具有无创、有效、恢复快等优点，是一种很有发展前景的局部治疗手段。
但是对于恶性肿瘤患者，综合治疗是总体治疗原则，因此，必要的化疗、放疗等综合治疗手段仍是不
可替代的。
我们认为，对于恶性肿瘤的治疗，应当把海扶刀消融技术理解为综合治疗中的一种局部治疗手段，充
分发挥其局部治疗方面的优势，联合其他必要的治疗方法，才能达到最佳治疗效果。
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编辑推荐

《"隐形"的肿瘤杀手:海扶刀的基本常识》由军事医学科学出版社出版。
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