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前言

初识益善先生至今，已10余年。
因志趣爱好相近，竞省略相识、相交、相知的过程，直成挚友。
深夜秉烛，一杯香茗，常谈天说地并无主题，东南西北任马由缰，无意间，竞对正骨常识亦粗知一二
。
再与其患者闲暇交流，又感腰颈椎病之普遍，患者无不痛苦难耐，严重影响生活质量。
后经益善施以妙手，耐心诊治，皆康复，惊喜之情溢于言表，赠锦旗、送奖状，以示感激。
而益善从未显自满之意，却知医术无止境，乃常怀惴惴之心，潜力钻研业务，又善总结提高，使医术
学识相长。
近期已有《最新颈腰痛常识及治疗方法问答》出版，以其20余年临床经验和研究，就颈腰痛予以通俗
易懂的讲解。
现又有《引起“背痛”的常见疾病及治疗方法》即将面世，该书将引起背痛的成因作了普及性的讲授
，不仅使广大患者知道怎么做，也使普通读者明白不应怎么做，读来的确受益匪浅。
“苍生大医，悬壶济世”，这是一种境界、一种追求。
医者既要有精湛的医术，又要有父母之心，还要比常人付出更多的心血和辛劳，将自己的研究成果毫
不保留地奉献给社会，解患者之痛，助你我健康，这本身即是高尚人格的体现。
外行人写序（此段小文如亦可叫序的话），无甚章法，定有不妥之处，只是有感而发，确也发自肺腑
。
愿大家永远拥有健康，愿本书作者“医术益精、医德益善”。
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内容概要

“背痛”广泛地影响了人们的工作效率与生活质量，我们非常有必要对引起背痛的常见疾病，其最先
进的综合治疗方案，以及康复与保健等方面进行全面的了解。
本书作者根据自己20多年的临床经验和研究，面向非专业群体及广大患者，就引起背痛常见疾病的概
念、诊断、治疗及康复保健等问题予以通俗的讲解，希望给大家一些实用、有益的帮助。
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作者简介

刘益善，空军总医院中西医结合正骨治疗中心主治医师，毕业于第四军医大学临床医学系六年制本科
，哈尔滨医科大学硕士。
师承冯天有教授、刘世杰教授、银舜德教授，很好地传承了冯天有教授中西医结合治疗软组织损伤的
学术思想与技术，熟练掌握脊柱（定点）旋转复位法，在治疗脊髓型颈椎病、重症神经根型颈椎病、
寰枢椎半脱位、巨大型腰椎间盘突出症、腰椎峡部裂伴滑脱、腰椎管狭窄症等疑难重症方面取得良好
疗效。
曾参加“总后医疗队”，圆满地完成了对首次航天飞机发射高级科研人员的保健任务；曾六次赴江西
革命老区进行医疗技术支持及教学，并完成分中心建设；曾多次参与对国宾的治疗任务，并受到了高
度赞扬。
连续六年担任“全国、全军损伤退变性脊柱疾病手法讲习班”主讲教员，指导学员近300百人。
发表论文20余篇，参编《中西医结合治疗软组织损伤的临床研究》（冯天有主编），主编《最新颈腰
痛常识及治疗方法问答》。
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书籍目录

一、认识我们的背部  1.大体解剖  2.局部解剖二、胸椎相关疾病三、引起背痛的慢性软组织及骨关节疾
患　（一）脊柱本身疾患　（二）椎管内疾病　（三）脊旁肌筋膜疾患　（四）内脏疾病牵涉痛　（
五）神经精神性因素　　1.胸椎小关节紊乱症　　2.慢性劳损性胸背痛　　3.胸背肌筋膜炎　　4.肋间
神经痛　　5.胸椎根性神经痛　　6.纤维肌痛综合征　　7.肌筋膜综合征　　8.颈胸枢纽交锁症　　9.
棘上韧带与棘间韧带损伤　　10.脊柱侧凸症　　11.胸椎管狭窄症　　12.脊源性类冠心病 （假性冠心
病）　　13.强直性脊柱炎    14.脊柱骨骺软骨病 （舒尔曼病）    15.脊椎骨质疏松症    16.肩关节周围炎   
17.冈上肌腱鞘炎四、引起背痛的常见内科疾患  1.冠状动脉性心脏病  2.心绞痛  3.心肌梗死  4.肺癌  5.肺
炎  6.结核性胸膜炎  7.胸膜炎  8.肝癌  9.胆结石  10.胆囊炎  11.消化性溃疡  12.急性胰腺炎  13.慢性胰腺炎 
14.带状疱疹五、先进传统中医疗法 （一）新医正骨疗法　 1.什么是新医正骨疗法　 2.什么是脊柱 （定
点）旋转复位法　⋯⋯六、先进现代医学治疗方法七、先进的保健与锻炼方法
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章节摘录

插图：三、引起背痛的慢性软组织及骨关节疾患（一）脊柱本身疾患（1）脊柱损伤：①急性损伤：
脊柱骨折、椎间小关节扭伤、肌肉筋膜韧带以及椎间盘损伤。
②慢性损伤：陈旧性骨折脱位引起的畸形，脊柱滑脱。
（2）脊柱炎症：①化脓性感染：化脓性脊椎炎、化脓性椎间盘炎。
②特异性感染：脊柱结核。
（3）脊柱退变：椎间盘退行性变、肥大性脊柱炎、椎管狭窄、侧隐窝狭窄、黄韧带肥厚、后纵韧带
钙化、小关节紊乱、椎间盘突出症。
（4）骨发育异常及姿势性疾病：脊柱裂、关节突异常、移行椎、吻合棘、椎骨发育异常、脊索残留
、脊柱侧凸、驼背。
（5）胶原性疾病：强直性脊柱炎、类风湿性关节炎所致背痛。
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编辑推荐

《引起“背痛”的常见疾病及治疗方法》由军事医学科学出版社出版。
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