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前言

随着社会的进步和发展，妇女地位不断提高，妇女保健工作日趋完善，而由于生活节奏的加快和工作
压力的增大，人们对健康的要求日益增高，不仅要求健康而且向往高质量的幸福生活。
更年期是女性人生中的必然过程，随着我国妇女寿命的延长，妇女大约有1／3的时间是在更年期度过
。
更年期虽然是一个生理过程，但不少妇女被更年期某些症状和疾病所困扰，而影响身心健康、生活和
工作。
因此，如何使妇女增加知识，顺利地度过这个阶段，是全社会应该关注的问题。
目前国内介绍这方面的书籍不多，作者在百忙中抽出时间，查阅大量文献，结合个人多年的临床经验
撰写了《女陸心事——关于更年期的话题》一书。
这本书全面阐述了女性一生中几个时期的特点，特别侧重于更年期的生理、病理特点及常见症状和疾
病的预防和治疗，为广大读者提供了防病、治病和自我保健的知识。
内容简明扼要，深入浅出，通俗易懂，是一本难得的好书。
愿此书能成为临床医师及基层医师和广大妇女的良师益友。
愿广大妇女读过此书有所获益，能顺利幸福地度过更年期，焕发出第二青春。
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内容概要

随着生活节奏和工作压力的增大，许多女性提前进入了更年期。
由于对更年期知识的缺乏，许多女性错过了治疗的最佳时期，造成了终身遗憾。
《女人心事:关于更年期的话题》侧重于介绍更年期的前兆信号、治疗、保健知识，提高全社会对更年
期女性的关注度，提示广大女性朋友早警惕，早发现、早治疗，平稳度过更年期，让生命的鲜花绽放
的更持久、绚烂。
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作者简介

卞丽红，解放军307医院妇科，副主任医师，博士。

　　1988年毕业于中国医科大学，获得学士学位；1997年毕业于军医进修学院妇产科，获硕士学位
；2005年毕业于军事医学科学院，获得博士学位。
长期从事妇科临床工作，在妇科常见病、多发病以及各种复杂计划生育手术方面经验丰富
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书籍目录

更年期的基本知识　1.女性一生要经历哪几个时期？
分别有哪些特点？
　2.女性生殖器官包括哪些？
　3.什么是月经？
　4.什么是初潮？
　5.什么是月经周期？
　6.正常月经血是什么样的？
　7.更年期和围绝经期的概念是什么？
　8.什么是绝经？
绝经有几种方式？
　9.什么是围绝经期（更年期）综合征？
　10.绝经年龄与哪些因素有关？
　11.引起女性更年期变化的根源是什么？
　12.什么是卵巢早衰？
　13.卵巢是什么样的？
　14.卵巢的功能是什么？
　15.为什么女性的生育年龄是有限的？
而男性生育年龄相对较长？
　16.卵巢分泌哪些性激素？
　17.雌激素的主要功能有哪些？
　18.孕激素有哪些功能？
　19.基础体温是怎么回事？
如何测量基础体温？
　20.男人和女人的基础体温有什么不同？
哪些因素会影响到基础体温？
　21.基础体温（BBT）的测定有哪些主要用途？
　22.卵巢功能衰退会出现哪些问题？
　23.卵巢是怎样发生周期性变化的？
　24.子宫内膜是如何发生周期性变化的？
　25.绝经后卵巢有什么变化？
更年期预警信号　1.关于绝经，女人关心的问题有哪些？
　2.更年期的先兆有哪些？
　3.女性更年期从什么时候开始？
　4.女性更年期预测指标是什么？
　5.怎样才能知道是否已处于更年期？
　6.更年期女性身体会发生哪些变化？
　7.更年期的症状有哪些？
　8.更年期月经紊乱有哪些表现形式？
　9.血管舒缩症状的表现有哪些？
　10.潮热何时会发生？
有什么危害？
　11.潮热会持续多久？
　12.什么是睡眠障碍？
　13.更年期的精神、神经症状有哪些？
　14.更年期抑郁症与哪些因素有关？
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　15.更年期抑郁症与生育期抑郁症有哪些不同？
　16.更年期抑郁症是如何发生的？
　17.更年期有哪些异常心理状态？
　18.更年期女性的性欲有什么变化？
　19.更年期女性为什么会出现陸交痛？
　20.更年期女性泌尿生殖器官发生哪些变化？
　21.什么是骨质疏松？
　22.骨质疏松是如何发生的？
　23.骨质疏松的症状有哪些？
　24.什么是心血管症状？
　25.绝经后女性脂质代谢有哪些变化？
　26.更年期女性皮肤和毛发会发生什么变化？
　27.更年期女性感觉异常有哪些情况？
　28.更年期女性体形会发生怎样的变化？
　29.女性如何对更年期综合征进行自我测评？
　30.哪些疾病的早期症状容易与更年期综合征相混淆？
　31.如何看性激素检查化验单？
绝经后妇科常见疾病更年期综合征的治疗围绝经期女性的保健
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章节摘录

插图：10.绝经年龄与哪些因素有关？
绝经年龄的早晚与卵泡的储备数量、卵泡消耗量、营养、地区、环境、吸烟等因素有关。
而与教育程度、体形、初潮年龄、妊娠次数、末次妊娠年龄、长期服用避孕药物等因素无关。
用避孕药物抑制排卵并不能使绝经延迟，因为卵子的消耗并不主要依靠排卵，大量卵泡通过闭锁而消
失，绝经年龄一般在40岁以上，停经12个月方可判定绝经。
我国城市妇女平均绝经年龄49.5岁，村47.5岁；美国妇女中位绝经年龄为51.3（48－55），11.引起女性
更年期变化的根源是什么？
在女性一生的各个阶段，生殖器官发生相应的变化，而这些变化的根源都与卵巢的功能密切相关，卵
巢就是女性身体内的种子，直接影响女性的所有变化。
最明显的例子就是子宫，它能直接反映卵巢的功能变化，卵巢就像是司令员，指令一下达，子宫就按
照指令发生相应的变化。
（1）外部形态变化子宫像个倒置的鸭梨在盆腔的中央，子宫体和子宫颈的比例在婴儿期为1：2。
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编辑推荐

《女人心事:关于更年期的话题》由军事医学科学出版社出版。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<女人心事>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


