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前言

　　临床医学是一门实践性很强的学科，如何快速地适应临床，及时、准确地完成每一例疾病的诊断
与治疗，是每一位基层医师，尤其是年轻医师面临的实际问题。
为了快速提升基层医师的临床实践能力，使其掌握相关疾病的诊断与治疗方法，具备良好的职业规范
，成为一名优秀的医务工作者，我们特组织有丰富临床经验的一线专家编写这本《实用基层医师诊疗
手册》。
　　本书为实用基层医师诊疗用书，内容涉及呼吸科、消化科、心血管科、神经科、内分泌科等临床
基础学科，论述疾病70余种。
本书从疾病诊疗人手，对各种疾病从症状、体征、检查到诊断、治疗做了简明论述。
全书简洁明了、条理清晰。
　　本书有以下突出特点：①实用性强，本书所涉及内容多为临床常见、多发病，贴近临床，更便于
医师学习、掌握与操作；②简明扼要，凡教科书上已阐明的内容，如病因、发病机制、病理生理等基
础性内容，作为已知我们不再赘述，只就临床表现、体征特点、检查结果等与临床工作直接相关的实
际内容进行阐述；③突出临床指导性，本书由一线医务人员编写，结合各自临床经验的同时，更突出
其临床操作的保护性，即对医师与医疗行为的保护，尤其对规避医疗纠纷等有很好的帮助。
本书可作为基层医务工作者、实习医师、高等院校学生常备的参考书。
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内容概要

本书为实用基层医师诊疗用书，内容涉及呼吸科、消化科、心血管科、神经科、内分泌科等临床基础
学科，论述疾病70余种。
本书从疾病诊疗入手，对各种疾病从症状、体征、检查到诊断、治疗做了简明论述。
全书简洁明了、条理清晰。
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章节摘录

　　第一章 营养性疾病　　第一节 蛋白质．能量营养不良　　蛋白质一能量营养不良
（proteinenergymalnutrition，PEM）也称为蛋白质-热卡营养不良，其特征是不仅仅由于所有宏量营养
素减少而能量缺乏，而且许多微量营养素也缺乏。
此综合征主要见于3岁以下婴幼儿。
尽管某些发展中国家的婴儿和儿童显著地遭受着这种类型的营养不良，但在任何国家中的任何年龄都
可以发生。
　　PEM在临床上有三种形式：消瘦型（干燥）、浮肿型（水肿，肿胀）及介于两者之间的复合型。
临床表现形式取决于非蛋白质来源和蛋白质来源的能量之间的平衡。
每一种形式又可分为轻度、中度和重度三级。
严重程度的分级可通过按国际标准计算体重占期望身高体重的百分比来确定（正常90％-110％；轻
度85％～90％；中度75％～85％；重度
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