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前言

眼外伤是常见病和多发病。
军人作为一种特殊职业者，是眼外伤的高发群体。
无论平时或战时，基层部队官兵眼外伤、眼战伤的发病率占眼科住院患者的第一位，也是造成视力丧
失及影响战斗力的主要原因。
尤其是战时，眼外伤虽然不会危及生命，但由于严重影响视力，可以造成大范围的战斗减员。
现代化战争更是如此。
编写本书的初衷是为了使部队基层广大官兵正确认识眼外伤的严重性，在军事训练、突发事件、执行
特殊任务、自然灾害、反恐防爆以及现代化战争中的危害性；初步了解和掌握眼外伤救治的一般常识
，以便在平时或战时开展自救互救，预防眼外伤的发生。
另外，也可为基层医院医务工作者提一个眼外伤急救和初级处理的原则和方法。
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内容概要

本手册以简洁明快的语言，通俗易懂的方式，详细地阐述了眼外伤、眼战伤的救治原则和要求，并重
点介绍了各类眼外伤的防护和预防措施。
尤其重点讲述了现代战争条件下和自然灾害条件下的眼外伤救治，突出了本书为部队服务的特点。
本书不仅为基层眼科医生处理眼外伤时提供理论参考，而且便于广大基层官兵，掌握处理原则，缩短
急救时间。
本手册适合部队官兵使用和参考。
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章节摘录

第一部分 眼的基本解剖及功能一、眼球的结构及功能眼球近似球形，其前面较小部分是透明的角膜，
其余大部分为乳白色的巩膜。
正常眼球一的前后径出生时平均约16mm，3岁时达23mm，成年时为24mm。
垂直径较水平径略小。
眼球位于眼眶前部，借眶筋膜、韧带与眶壁联系，周围有眶脂肪垫衬，其前面有眼睑保护，后部受眶
骨壁的保护。
眼球向前平视时，一般突出于外侧眶缘12～14mm。
突出的程度受人种、颅骨发育、眼屈光状态等因素影响。
但两眼间相差通常不超过2mm。
眼球由眼球壁和眼球内容物组成（图1）。
（一）眼球壁眼球壁分为三层，外层为纤维膜，中层为葡萄膜，内层为视网膜。
1.外层主要由胶原纤维组织组成眼球完整封闭的外壁，前1/6为透明的角膜，后5/6为乳白色的巩膜，共
同起到保护眼内组织、维持眼球形状的作用；角膜还有透光、屈光的作用。
（1）角膜：位于眼球前极中央，略向前凸，为透明的横椭圆形组织，横径略大于垂直径，周边部
为1mm，中央部为0.5～0.55mm。
在组织学上，分为上皮层、前弹力层、基质层、后弹力层和内皮细胞层。
角膜具有屈光作用、透明性及自我保护的作用：①角膜是眼的主要屈光介质，相当于43D的凸透镜。
②角膜组织结构排列非常规则有序，具有透明性。
③角膜富含感觉神经，神经末梢在角膜内脱髓鞘，从前弹力层后分支进入上皮细胞层，因此感觉十分
敏锐，具有良好的自我保护和修复特性。
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编辑推荐

编写《军人眼外伤防治手册》的初衷是为了使部队基层广大官兵正确认识眼外伤的严重性，在军事训
练、突发事件、执行特殊任务、自然灾害、反恐防爆以及现代化战争中的危害性；初步了解和掌握眼
外伤救治的一般常识，以便在平时或战时开展自救互救，预防眼外伤的发生。
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