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内容概要

本教材主要面向医师、药师、护士及社区卫生专业技术人员，用于社区医生及相关专业人员的再提高
，同时兼顾社区百姓家庭用药指导。
其中包括合理用药基本概念、特殊人群用药指导及常见疾病用药指导等内容。
特殊人群主要包括老年人、小儿、妊娠期和哺乳期的妇女、肝病患者、肾功能不全患者、糖尿病患者
、高脂血症人群及疼痛患者等。
常见疾病的用药指导涵盖了传染病、内科疾病、外科疾病、五官科疾病和皮肤科疾病等共80余种常见
疾病。
此书语言文字通俗易懂，内容深入浅出，精练而实用，是社区大众守护健康的必备参考书。
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章节摘录

第一章 合理用药药物是用来预防、治疗、诊断疾病并帮助机体恢复正常生理功能的一类特殊物质。
药物治疗是医疗保健的重要组成部分，合理应用安全有效的药物可以治疗或预防疾病，乃至“起死回
生”。
反之，如果用药不当则可以引起严重的不良反应，甚至死亡。
另外，药物也是社会发展必不可少的宝贵资源，其实际种类数量十分有限，远远不能满足人类日益增
长的卫生保健要求，不合理地配置和使用药物，不仅危害健康，而且会造成资源浪费，加重社会和个
人的经济负担。
因此，在临床治疗中应遵循安全用药原则，即从微观到个人，从宏观到整个国家和社会。
第一节 合理用药概述一、合理用药基本概念1985年在非洲肯尼亚首都内罗毕召开的国际合理用药专家
会议上提出的合理用药(rationaldruguse)要求是：“对症开药，供药适时，价格低廉，配药准确以及剂
量、用药间隔和时间均正确无误，药品必须有效，质量合格，安全无害。
”1987年世界卫生组织(WHO)提出合理用药的标准是：处方中的药应为适宜的药物；在适宜的时间，
以公众能支付的价格保证。
药物供应；正确地调剂处方；以准确的剂量、正确的用法和用药天数服用药物；确保药物质量安全有
效。
20世纪90年代以来，国际药学界给合理用药赋予了更科学、完整的定义：合理用药即以当代药物和疾
病的系统知识和理论为基础，安全、有效、经济、适当地使用药物。
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