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前言

　　做父母的都有这样的体会，自己的孩子一旦有病了，就恨不得替孩子生病、吃药，甚至打针输液
。
在这里，我们向所有年轻的父母们郑重推荐儿童推拿法。
　　儿童推拿法是增强您孩子体质和智力的最佳方法，可以使您的孩子从小远离疾病的折磨。
经络、穴位推拿疗法是最有价值的灵丹妙药，是中医学一座伟大的宝库。
　　推拿在治疗儿童某些疾病方面可以完全代替药物，这正符合现代医学所倡导的绿色医疗。
在实际操作中，三字经儿童经络按摩取穴少、容易学习和记忆；有的疾病单独一个穴位就可以解除孩
子的痛苦，操作简便，特别是在图谱的指导下，父母们很快就可以学会并运用，方便可行。
　　当您学会了儿童推拿法，在您为自己的孩子治疗疾病的时候，您就会从孩子的眼睛、肢体语言上
读懂孩子的內心感受。
儿童推拿法不仅可以治好孩子的病，免除孩子的痛苦，而且更加深了您与孩子之间的亲情。
　　仅以此书献给天下所有的父母和他们的孩子，祝所有的孩子幸福每一天！
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内容概要

本书以通俗易懂的语言介绍了应用“三字经”儿童推拿治疗预防儿童疾病的方法，并详细地介绍了儿
童的经络穴位，推拿手法的注意事项等内容。
本书是家长学习儿童经络保健的好帮手，也适合儿科医师参考阅读。
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章节摘录

　　第一章　三字经儿童推拿的形成和发展　　第二节　三字经儿童推拿的形成与发展　　二、三字
经儿童推拿的历史沿革和发展现状　　1877年，徐谦光著成《推拿小儿全书》，由于该书开始部分为
三字句歌诀体，故后人将其单列，习称《推拿三字经》，而在三字句歌诀后面，原书还附有“推拿三
字经序”、四言脉诀、推拿插图和具体操作方法等，其内容远比三字经正文丰富。
附篇比正文更易理解、更形象和生动，并且将中医的理、法、方、推有机的结合起来，这是儿童推拿
三字经流派建立的重要标志。
　　《推拿三字经》的主要内容为以推拿某穴功代某汤头，如推三关为参附汤，推六腑为清凉散，运
八卦为补中益气汤等，这在当时的确起到了传播小儿推拿的作用。
人们通过将十分熟悉的方药与推拿手法和穴位进行类比，能很快掌握该手法与穴位的特性和临床运用
；同时三字歌诀这种传统文体读起来又朗朗上口，是重要的推拿入门教育资料，所以该流派从创立之
始就以其新颖的形式、独到的见解和确切的疗效而受到医患欢迎，并流传至今。
徐谦光生有五子，至今已传至第5代，每代均有从医者，但多局限于当地，且以处方用药为主，所以
徐氏家族目前并无推拿传人。
真正将《推拿三字经》发扬光大当数民国年间的李德修先生（1893—1972）。
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