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前言

药品，是指用于预防、治疗、诊断人的疾病，有目的地调节人的生理功能并规定有适应证或者功能主
治、用法和用量的物质，包括中药材、中药饮片、中成药、化学原料药及其制剂、抗生素、生化药品
、放射性药品、血清、疫苗、血液制品和诊断药品等：是人们用于防病治病，康复保健的特殊商品。
随着生活水平的不断提高，保健意识的不断增强，人们对健康也有了更为深刻的理解和认识：不仅要
求有药可用，而且要求用药合理；不但要求治好病，而且要求提高生命质量。
因此，指导人们合理用药和安全用药是非常有必要的。
近年来，随着医药科学技术的发展，新药的不断研制与开发，药物品种迅速增加。
同一药品临床适用证较多，药物滥用、药源性疾病等现象在国内较为严重，由不合理用药带来的安全
隐患给患者及其家庭，甚至整个社会带来了沉重的经济负担，引发了一系列的社会问题。
随着医学的不断发展，临床学科越分越细，专业化程度越来越高，医生面对日益复杂和繁多的药品品
种也会处于茫然之中，加之看病时病人多、时间紧，难以将药物的性质和注意事项详细地告知给患者
。
在此情况下，药师的职能在原有的基础上发生了较大的改变，由单纯的配药、发药、管药向指导病人
合理用药，直接参与临床治疗方面过渡。
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内容概要

本书就是将药师在面向患者开展用药咨询中常遇到的问题及其解答汇集成册，以问答的形式编撰而成
。
分别对处方药与非处方药、药物不良反应、个体化用药、药物相互作用、特殊人群用药常识、药物成
瘾性、给药途径与方法等问题进行了深入浅出的介绍。
近500个问题均“来自患者，面向患者”，即问题均是患者咨询中最常见、药师经常面对的疑问，而解
答的深度和形式力求贴近读者，简明易懂。
本书可供临床药师全面了解相关药品知识，作为接受患者咨询、正确解答疑问的案头参考书。
也有助于患者和广大群众了解常见疾病常识，正确选药，安全合理用药。
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作者简介

徐贵丽，1983年毕业于华西医科大学药学系，获学士学位；1996年毕业于昆明医学院，获药理学硕士
学位。
现任成都军区昆明总医院药学部主任、药物临床试验办公室主任，主任药师。
兼任第三军医大学、昆明医学院硕士生导师，成都军区疾病预防控制中心、成都军区昆明总医院博士
后流动站联系导师；成都军区药学专业委员会主任委员，云南省药事管理委员会副主任委员，全军中
药专业委员会副主任委员，中国药学会军事药学专业委员会委员，全军药学专业委员会委员，中国药
学会临床药理专业委员会委员，中国医院药学专业委员会委员，中国药物滥用防治协会理事，担任四
种核心期刊的编委。
近年来获省部级科技成果奖4项，于核心期刊发表论文40余篇，其中SCI收录论文10余篇，并主编著作4
部。
2007年被军区联勤部遴选为军区优秀学科带头人，2007年被评为云南省优秀学科带头人后备人才
，2008年被成都军区联勤部遴选为杰出人才培养对象。
具备扎实而广泛的药学理论和实践经验。
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章节摘录

37．孩子打防疫针后有哪些不良反应在打防疫针后常见的不良反应有：①局部反应：是指在注射的部
位出现红、肿、热、水泡和疼痛等现象。
局部反应一般不需要处理。
②全身反应：是指预防注射后出现发热、头痛和全身不适的症状。
这是因为注入的疫苗与身体作用后产生的正常反应。
对此，只要细心护理，如多喝点开水，注意适当休息就可以了。
如果出现荨麻疹或预防接种后出现高热抽搐、精神不振等反应时，要及时请医生诊治。
为了防止预防接种后不良反应的发生，对于患有感冒、急性气管炎、肺炎、扁桃体炎和急性传染病的
孩子，在没有恢复健康之前暂不能进行预防接种。
对于患有支气管哮喘、荨麻疹和其他过敏性疾病的孩子，不宜接种各种疫苗。
对于患有结核病、心脏病、肾脏病等慢性疾病的孩子，也不能进行预防接种。
38．化妆品皮肤不良反应有哪些使用化妆品引起的不良反应可以是全身性的，也可以是皮肤局部的，
可能引起的不良反应有以下几种类型：①化妆品接触性皮炎：在发病前皮肤光滑，无皮炎的症状，接
触化妆品后发病，发病部位与接触化妆品的部位一致，局部皮肤呈现红斑、肿胀、丘疹、糜烂、渗出
、结痂等急性皮炎的症状。
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编辑推荐

《药师在您身边:面向患者的用药咨询·答疑·解惑》：投资健康，受益终生把著名药师请回家
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