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前言

　　随着经济的发展、生活水平的提高和现代生活方式的转变，心血管疾病特别是冠心病日益增多，
在世界许多国家已成为首要死因。
在我国，冠心病的发病率和死亡率也呈上升趋势，因此，进行冠心病的防治刻不容缓。
冠心病的防治不但需要医务人员的努力，更需要人民群众特别是广大患者的正确参与，让患者掌握冠
心病的防治知识是防治冠心病的重要内容，也是我们编写本书的动力。
　　防治冠心病除了要有正确的治疗外，更需要正确的生活习惯和健康的生活方式。
毋庸讳言，随着经济的发展，目前一些不科学的生活观念、生活方式和日常生活习惯，仍然在误导着
一些人，伤害着人们的健康和生命。
人们为什么会走进生活的误区？
关键是对科学知识的认识和掌握不足。
在日常生活的衣食住行中，一些科学的东西没有为人们所认识；或者已经被认识了却不能坚持去做；
也有的人思想上仍受错误传统观念的束缚，固守着不良的生活习惯，尤其是在科学发达的今天。
如何走出误区？
就是要普及科学知识，让人们在日常生活中按科学要求行事，减少错误，更有利于冠心病的防治。
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内容概要

　　《冠心病》以通俗的语言详细介绍了冠心病的一般知识、基本概念、预警信号、常用的辅助检查
以及治疗、预防和健康教育等内容。
随着人们生活水平的提高，冠心病的患者数日益上升。
适合各阶层人士阅读，对老百姓普及冠心病常识、增加防病治病知识具有重要意义。
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书籍目录

第一部分 了解我们的心脏1. 心脏在人体的部位和形状如何2. 心脏的内部结构有什么特点3. 什么是血液
循环4. 什么是冠状动脉5. 心脏的血液循环特点是什么6. 什么叫冠状动脉的侧支循环？
影响侧支循环的因素有哪些7. 什么是冠状动脉的窃血现象？
有何临床指导意义8. 什么是每搏血量、射血分数和心输出量9. 什么是心脏的前、后负荷10. 什么是交替
脉、奇脉11. 什么是心脏的传导系统12. 什么是窦性心律、心率和心音13. 什么是心律失常14. 心律失常
与冠心病有关吗15. 冠心病能引起哪些常见类型的心律失常16. 心脏的营养物质靠什么供给17. 心脏活动
受哪些因素调节18. 你知道心脏的工作量有多大吗19. 心脏为什么会夜以继日地跳动20. 何谓心肌顿抑与
心肌冬眠21. 动脉的结构是怎样的？
什么是动脉粥样硬化22. 冠状动脉粥样硬化是怎样形成的？
冠状动脉粥样硬化狭窄的程度分几级23. 冠心病的易患因素有哪些24. 冠心病的发病率及死亡率如何25. 
冠心病的临床类型有哪些26. 什么是隐匿性冠心病？
有何特点27. 什么是心脏X综合征28. 急性心肌梗死的典型症状是什么29. 右心室心肌梗死是怎么回事30. 
急性心肌梗死后会发生哪些并发症31. 心肌梗死患者的远期预后受哪些因素影响32. 室性早将是怎么回
事33. 心力衰竭是怎么回事34. 冠心病会遗传吗35. 什么是冠状动脉痉挛36. 什么是心肌桥第二部分 早期
预警1. 心绞痛典型症状是什么2. 警惕上腹部烧灼样疼痛3. 容易误诊为心绞痛的胸痛4. 绞痛通常的发生
时间5. 心绞痛通常发生的季节6. 为什么劳累时容易发生心绞痛7. 心绞痛的病情轻重是怎样判断的8. 急
性心肌梗死的早期预警信号9. 急性心肌梗死通常发生的时间10. 急性心. 肌梗死通常发生的季节11. 警惕
无痛性心肌梗死12. 老年人急性心肌梗死的特点13. 室壁瘤对患者可能会产生哪些影响?如何检出室壁
瘤14. 冠心病患者会出现哪些不典型的症状15. 高血压加速动脉粥样硬化的原因是什么16. 高血压病是如
何引起冠心病的17. 为什么脉压差人易患冠心病18. 血脂对人体是有益处还是有害处19. 血脂与冠心病的
关系密切吗20. 高密度脂蛋白胆固醇与冠心病有什么关系21. 糖尿病患者容易患冠心病的原因是什么22. 
肥胖者容易患冠心病吗23. 为什么说“啤酒肚”对健康的威胁更大24. 脑力劳动者易患冠心病吗25. 生活
环境与冠心病的关系大吗26. 从事什么职业的人更容易患冠心病27. 为什么吸烟易患冠心病28. 冠心病的
发病率和性别有关系吗29. 甲状腺功能减低患者为什么易得冠心病30. 为什么我国心血管病发病率和死
亡率逐年增高31. 冠心病的发病是否有年轻化的趋势32. 是不是人到了老年都会得冠心病33. 猝死有什么
预兆吗34. 患者有冠状动脉粥样硬化后就一定会发生心肌梗死吗⋯⋯第三部分 如何看体检报告第四部
分 日常起居注意事项第五部分 调整好我们的药第六部分 食谱这样定第七部分 医院的经典治疗方法第
八部分 手术后怎么办第九部分 轻轻松松的心理调节法第十部分 正确的体育锻炼
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章节摘录

　　什么是心律失常　　心脏内的激动起源或者激动传导不正常，引起整个或部分心脏的活动变得过
快、过慢或不规则，或者各部分的激动顺序发生紊乱，引起心脏跳动的速率或节律发生改变，就叫心
律失常。
在心脏搏动之前，先有冲动的产生与传导。
心脏的起搏传导系统均具有自律性，其中以窦房结的自律性最强，频率最快，它是正常情况下心脏搏
动的起搏点，控制着整个心脏的活动。
传导系统的其他部分则为心脏的潜在起搏点，在窦房结功能受到抑制时，可发生冲动，建立逸搏心律
，起到代替窦房结的作用。
心脏冲动的形成和传导的任何异常，均能使心脏搏动的规律发生紊乱，形成心律失常。
心律失常即心脏的一切起搏及传导异常。
正常的心搏起源于窦房结，由于心脏内冲动发生与传导异常，而使整个心脏或其中一部分活动过快、
过慢或不规划，或者部分活动的程度发生紊乱，即可出现心律失常，又称心律紊乱。
心律失常的基本原因为起搏或传导异常，在临床分为两大类。
一是冲动形成异常，包括：（1）窦性心律失常：窦性心动过速、窦性心动过缓、窦性心律不齐、窦
性停搏；（2）异位心律：①被动性异位心律：逸搏（房性、房室交界区、室性）、逸搏心律（房性
、房室交界区、室性）；②主动性异位心律：早搏（房性、房室交界区、室性）、阵发性心动过速（
房性、房室交界区、房室折返性、室性）、心房扑动、心房颤动、心室扑动、心室颤动。
二是冲动传导异常，包括窦房、房内、房室传导阻滞及室内传导阻滞，房室间传导途径异常预激综合
征。
按照心律失常发生时心率的快慢，可将其分为快速性心律失常和缓慢性心律失常两大类。
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编辑推荐

　　《冠心病》作者多是长期从事心血管病临床和防治工作的专家，他们用通俗易懂的语言告诉人们
有关心血管病的基本知识、如何看化验单、如何用药，如何摒弃不科学的生活观念、生活观念、生活
方式和日常生活习惯，并告诉人们在日常起居、饮食、锻炼、心理调节等方面如何做才能更好地预防
冠心病并有利于冠心病的康复。
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