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前言

　　创新是一个民族生存和发展之动力。
灸疗的传承和创新，即是祖国传统医学的发展之路。
　　邱天道研究员在针灸、泥灸和膏药的內病外治专业领域，坚持探索，不断实践，走的是一条继承
发扬和创新发展之路。
几十年来，他潜心研究、执着践行，在內病外治理论的探讨和专业技术成果及实践经验方面，收益颇
丰。
提出了“凡药物內服有效者皆可外用”新概念，倡导“三联医学同步整合”新疗法，提倡“一膏一病
”的外治新思路。
他先后发明“邱天道膏药”系列（19工种）、“邱天道泥灸”系列、“脚灸浴”系列多种外用制剂、
制贴，并获得多项发明专利，其中“膏药王”（邱氏膏药）系列产品荣获北京发明协会金奖、首届中
国中医药文化博览会神农杯奖、中国科学技术博览会金奖、法国第八十五届世界发明大会金奖、第四
十七届布鲁塞尔国际发明大会尤里卡金奖；并荣获比利时王国政府骑士勋章。
出版专著代表作有《本草外用指南》、《新兴膏药指南》、《內病外治.外病外治独特新疗法丛书》和
《实用结石病学》等。
他的事迹曾在《解放军报》、《人民日报》、《中国青年报》、《健康报》和中央电视台、中央人民
广播电台等多家媒体给予报道b时任国务委员兼国防部长张爱萍上将曾为他题词：“中国士兵的骄傲
”，被海內外誉为“中药內病外治的创新开拓者”、“中华膏药王”等。
　　邱天道有过成功的辉煌，也有过失败的磨难。
在成功与荣誉面前他从不止步，在失败和磨难面前他从不放弃。
任何时候我都敢这样说，邱天道在事业上是一个执着追求的硬汉子。
正像他自己所说：人是要有点儿精神的，只要有精神，就没有克服不了的困难，只要有精神，事业就
会有成。
他为民除病的信条是：解除痛苦，赋予健康。
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内容概要

　　《邱天道泥灸十六讲》由邱天道研究员撰写。
“邱天道泥灸”具有快速显效和无毒副作用两大特点，是在数千年的临床实践中直接总结出来的；以
它革命性的突破，利用现代药理新技术，使传统的灸法更有效、更方便和更安全。
全书内容是从养生角度随感而发，也就是兴之所至，言之所到，不一定系统，不一定完整。
也正是“兴”中所“言”，而不是一般的泛泛而谈，难免言语上有所偏激，观念上有所超脱，也就不
一定正确。
由于是泥和灸的初次结合，还待以后更多的实践检验，故书中所“讲”，仅供参考。
不妥之处，欢迎广大读者多予斧正，以便再版时修正和完善。
　　愿此书的出版能为中国“灸”文化的普及和灸疗的推广起到积极的促进作用，为天下苍生的健康
做出应有的贡献！
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书籍目录

第一讲 泥灸的起源和发展灸语第二讲 泥灸的涵义和作用机制一、泥灸的涵义二、泥灸的作用机制三
、泥灸的治病机制灸语第三讲 泥灸的特点及应用范围一、泥灸的特点二、泥灸养生适宜人群三、泥灸
临床适应证灸语第四讲 泥灸的注意事项及禁忌证一、泥灸注意事项二、泥灸禁忌证灸语第五讲 东方
养生的秘密武器——“艾叶”一、艾叶的故事二、艾叶的“本草”记载三、艾叶的成分与功效四、艾
叶的现代药理研究五、艾是一种灸用最好的原料六、灸法养生常用的两个保健穴灸语第六讲 天然矿物
能量泥是个“宝”一、大自然“恩赐”的火山能量泥二、“白泥”让你颜如玉三、“绿泥”帮你走出
亚健康的低谷四、好心态来自“红泥”的贴心呵护五、健康的钥匙在“黄泥”手中六、“黑泥”比金
子还宝贵灸语第七讲 风湿骨病的克星——“一通泥灸”一、并非危言耸听二、“一通泥灸”，独特创
新三、三大作用，独特高效四、三大特点，远离疼痛五、适宜人群六、保健功能七、使用方法灸语第
八讲 肥胖病的克敌——“瘦美人?泥灸”一、减肥泥灸，瘦身先锋二、五大功效，不可思议三、六大
特点，美梦成真四、结构性能五、适宜人群六、保健功能七、使用方法灸语第九讲 还“糖人”世界一
个奇迹一、“泥灸·糖”举世无双二、“泥灸·糖”的作用机制三、“泥灸·糖”挑战四大难题四、
“泥灸·糖”疗效体验“五部曲五、结构性能六、适宜人群七、保健功能八、使用方法灸语第十讲 “
癌敌泥灸”热死肿瘤不伤身一、泥灸“热死”癌细胞不是梦二、泥灸热疗，肿瘤细胞被活活“饿死”
、“憋死三、五大优点，独特创新高效四、结构性能五、适宜人群六、使用方法灸语第十一讲 “胃好
泥灸”专治“胃病不好看一、“胃病不好看”是由多种原因造成的二、你知道胃的形态结构及功能吗?
三、牢记胃病的主要诱因四、“胃好泥灸”的三大特点五、“胃好泥灸”的四大突破六、结构性能七
、适宜人群八、使用方法九、防未病乃是“胃病不好看”的真谛灸语第十二讲 男性前列腺病理想的“
雄鹰泥灸一、前列腺被称为男人的“生命腺二、令人烦恼的慢性前列腺炎三、节日等长假后不能忽视
的难题四、“男”言之隐的前列腺痛五、慢性前列腺炎顽固难治的原因六、结构性能七、适宜人群八
、保健功能九、使用方法灸语第十三讲 女性乳房病理想的“金不换泥灸一、乳癌——女性健康的头号
杀手二、女士们为何易患乳腺增生呢?三、乳腺增生复杂的组织形态你知道多少?四、专家说预防乳腺
增生的七个小诀窍五、不良行为是危害乳房健康的“毒物”六、独特的四步疗法七、结构性能八、适
宜人群⋯⋯第十四讲 “好人缘泥灸”为女性保宫护巢第十五讲 拔除污垢一身轻松第十六讲 泥灸的明
天更美好参考文献后记
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章节摘录

　　第三讲 泥灸的特点及应用范围　　三、泥灸的治病机制　　主要有以下三个方面。
　　1．局部温热刺激效应　　泥灸是一种在人体特定部位通过用泥药热灼和熨烫刺激，以达到治病
防病的治疗方法，施灸区域皮肤外温度上升高达50～60℃，使皮肤内温度在局部形成一个热环境。
皮下与肌层内的温度变化和表皮不同，泥灸刺激不仅涉及浅层，还涉及深层。
正是这种温热刺激，使局部皮肤充血，毛细血管扩张，增强局部的血液循环与淋巴循环，缓解和消除
平滑肌痉挛；使局部的皮肤组织代谢能力加强，促进炎症、瘢痕、水肿、粘连、渗出物、血肿等病理
产物消散吸收。
同时又能使汗腺分泌增加，有利于代谢产物的排泄；还可引起大脑皮质抑制的扩散，降低神经系统的
兴奋性，发挥镇静、镇痛作用；其温热作用还能促进药物的吸收。
经研究还发现，“邱天道泥灸”具有近红外辐射作用。
人体既是一个红外辐射源，又是一个良好的红外吸收体，泥灸的这种近红外线辐射作用为肌体的活动
提供了必要的能量，近红外辐射作用于人体穴位时，具有较高的穿透能力，是一种有利于刺激穴位的
信息照射，在产生“受激共振”的基础上，借助于机体反馈调节机制，纠正病理状态下能量、信息代
谢的紊乱状态，调控肌体的免疫力，从而达到恢复正常功能的目的。
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媒体关注与评论

　　让从事泥灸的人享受泥灸，让学习泥灸的人热爱泥灸，让喜欢泥灸的人了解泥灸，让中国泥灸为
全人类的健康服务。
　　——邱天道
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