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前言

　　《护士条例》第二章第七条规定：“执业护士，应当经执业注册取得执业护士证书”，而申请执
业护士注册，应当具备的第二、三个条件分别是：“在中等职业学校、高等学校完成国务院教育主管
部门和国务院卫生主管部门规定的普通全日制3年以上的护理、助产专业课程学习，包括在教学、综
合医院完成8个月以上护理临床实习，并取得相应学历证书”、“通过国务院卫生主管部门组织的执
业护士资格考试”。
2007版全国中等卫生职业教育护理、涉外护理、助产专业教学计划和教学大纲都将“执业护士资格考
试应试指南”列为选修课。
编写本书的目的就是为了帮助中职在校生熟悉考试的范围、科目、内容及重、难点等，使在校学生学
习期间，同步进行执业资格考前练习，并学会答题的技巧，帮助学生顺利通过考试。
在取得毕业证书的同时，也取得执业护士资格证书，为学生毕业后顺利就业奠定基础。
　　本教材的编写遵循“以服务为宗旨、以就业为导向、以岗位需求为标准”的职业教育办学思想，
以中等卫生职业教育护理、涉外护理、助产专业的培养目标为依据，结合执业护士资格考试与课程特
点，紧扣新一轮教学计划、教学大纲和最新版《003护理学（士）考试大纲》而编写。
　　教材共分两部分。
第一部分为习题解析，内容包括基础护理学、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学
等五个部分。
每门课程的每一单元包括最新版考试大纲、习题解析。
习题解析题型以国家执业护士资格考试题型为主，包括A1、A2、A3、A4和B型题。
因2008、2009年国家执业护士资格考试无x型题，习题解析和模拟试卷也无此题型。
对每一单元内容又根据考试大纲按基础知识、相关专业知识、专业知识和专业实践能力分别解析。
习题解析是编者根据多年的教学与辅导考试的经验，在统编教材的基础上结合最新版执考大纲对上述
每门课程考试的重点、难点和知识点以习题及解析的方式进行归纳、整理，并告诉学生每一道习题的
考点和该部分内容的常考点。
其中部分习题是历年考试的真题。
既可将考试的重点与难点展示给学生，为学生提供最精要的应考必备知识，提高学生的学习兴趣，又
可避免篇幅冗长与枯燥乏味。
第二部分为三套模拟试卷，每套试卷包括基础知识卷、相关专业知识卷、专业知识卷、专业实践能力
卷、答题卡及参考答案。
模拟试卷试题按照国家统一考试科目编写，各学科比例和近年国家执业护士考试与护理专业初级（士
）资格考试试题的比例一致，使学生从各课程的系统复习进入综合性的实战练习。
　　本书主要供中等卫生职业学校护理、涉外护理、助产专业参加国家执业护士资格考试的学生使用
。
　　本教材习题解析部分：第一篇第一至十一单元由孙海燕解析，第十二至十八单元由张书筠解析；
第二篇由胡春玲解析；第三篇第一、三、六、七、八、九、十三、十五、十七、十八、二十四、二十
五、二十六、二十七、二十九、三十、三十一单元由来和平解析，第二、四、五、十、十一、十二、
十四、十六、十九、二十、二十一、二十二、二十三、二十八单元由胡春玲解析；第四篇由窦学莹解
析；第五篇由张玉娥解析。
本书编写中部分内容和真题参考了国内出版的有关教材和复习参考书，在此表示感谢！
由于编写时间仓促，编者水平有限，不妥及错误之处在所难免，敬请广大读者提出宝贵的意见和建议
。
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内容概要

本书主要为中等卫生职业学校护理、涉外护理、助产专业参加国家执业护士资格考试的学生而编写。
全书共分两部分。
第一部分为习题解析，内容包括基础护理学、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学
等五个部分。
第二部分为三套模拟试卷，每套试卷包括基础知识卷、相关专业知识卷、专业知识卷、专业实践能力
卷、答题卡、参考答案。
全书对国家执业护士资格考试的重点、难点和知识点进行浓缩、精编，为学生提供最精要的应考必备
知识，是一本实用性较强的执业护士资格考试辅导教材。
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书籍目录

国家执业护士资格考试科目与题型简介第一篇 基础护理学  第一单元 绪论  第二单元 护士的素质和行
为规范  第三单元 护理程序  第四单元 医院和住院环境  第五单元 人院和出院病人的护理  第六单元 卧
位和安全的护理  第七单元 医院内感染的预防和控制  第八单元 病人的清洁护理  第九单元 生命体征的
评估  第十单元 病人饮食的护理  第十一单元 冷热疗法  第十二单元 排泄护理  第十三单元 药物疗法和
过敏试验法  第十四单元 静脉输液和输血法  第十五单元 标本采集  第十六单元 病情观察和危重病人的
抢救  第十七单元 临终病人的护理  第十八单元 医疗和护理文件的书写第二篇 内科护理学  第一单元 绪
论  第二单元 呼吸系统疾病病人的护理  第三单元 循环系统疾病病人的护理  第四单元 消化系统疾病病
人的护理  第五单元 泌尿系统疾病病人的护理  第六单元 血液及造血系统疾病病人的护理  第七单元 内
分泌与代谢疾病病人的护理  第八单元 风湿性疾病病人的护理  第九单元 神经系统疾病病人的护理第三
篇 外科护理学  第一单元 水、电解质、酸碱代谢失调病人的护理  第二单元 外科休克病人的护理  第三
单元 麻醉病人的护理  第四单元 多器官功能障碍综合征  第五单元 心肺脑复苏  第六单元 外科围手术期
护理  第七单元 营养支持病人的护理  第八单元 外科感染病人的护理  第九单元 损伤病人的护理  第十单
元 肿瘤病人的护理  第十一单元 颈部疾病病人的护理  第十二单元 乳房疾病病人的护理  第十三单元 腹
外疝病人的护理  第十四单元 急性化脓性腹膜炎病人的护理  第十五单元 腹部损伤病人的护理  第十六
单元 胃、十二指肠疾病病人的护理  第十七单元 肠疾病病人的护理  第十八单元 直肠肛管疾病病人的
护理  第十九单元 门静脉高压症病人的护理  第二十单元 肝脏疾病病人的护理  第二十一单元 胆道疾病
病人的护理  第二十二单元 胰腺疾病病人的护理  第二十三单元 急腹症病人的护理  第二十四单元 周围
血管疾病病人的护理  第二十五单元 颅内压增高病人的护理  第二十六单元 颅脑损伤病人的护理  第二
十七单元 胸部损伤病人的护理  第二十八单元 食管癌病人的护理  第二十九单元 泌尿、男性生殖系统
疾病病人的护理  第三十单元 骨科病人的一般护理  第三十一单元 骨与关节损伤病人的护理第四篇 妇
产科护理学  第一单元 女性生殖系统与解剖生理  第二单元 妊娠期妇女的护理  第三单元 分娩期妇女的
护理  第四单元 产褥期妇女的护理  第五单元 胎儿宫内窘迫及新生儿窒息的护理  ⋯⋯第五篇 儿科护理
学模拟试卷一模拟试卷二模拟试卷三参考文献
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章节摘录

　　23．创伤时，如果处理时间过晚，伤口已经感染则应　　A．清创　　B．引流　　C．缝合　
　D．植皮　　E．加压包扎　　24．下列不属于供精者人工授精（AID）适应证的是　　A．严重的
精液量减少　　B．男方阳痿　　C．免疫性不孕　　D．低精子计数　　E．精子活动力低下　　25
．以下用于测定气道反应性的是　　A．通气功能检测　　B．支气管舒张试验　　C．支气管激发试
验　　D．动脉血气分析　　E．PEF及其变异率测定　　26．硫酸烧伤后，急救处理是　　A．碱性
液冲洗　　B．中和剂冲洗　　C．清水冲洗　　D．酒精冲洗　　E．洗必泰冲洗　　27．以下哪项
是洋地黄治疗的适应证　　A．二尖瓣狭窄合并房颤　　B．预激综合征伴房颤　　C．病态窦房结综
合征　　D．梗阻性肥厚型心肌病　　E．二度房室传导阻滞　　28．头、面、颈部和会阴部烧伤创面
的处理宜采用　　A．包扎疗法　　B．暴露疗法　　C．湿润疗法　　D．凡士林纱布贴敷　　E．半
暴露疗法　　29．现已广泛用于肝癌普查、诊断、判断疗效的是　　A．B超检查　　B．CT检查　
　C．AFP测定　　D．CEA测定　　E．MRI检查　　30．可采取兴奋迷走神经的方法终止发作的心
律失常是　　A．窦性心动过速　　B．阵发性室上性心动过速　　C．快速室率的心房颤动　　D．
阵发性室性心动过速　　E．非阵发性室性心动过速　　31．下列关于小儿肺炎检查和治疗内容正确
的是　　A．细菌性肺炎出现淋巴细胞增高　　B．病毒性肺炎出现白细胞升高　　C．阿莫西林、苯
唑青霉素等可治疗病毒性肺炎　　D．糖皮质激素可缓解咳嗽症状　　E．抗生素使用时间应至体温正
常后5～7天　　32．恶性肿瘤的诊断，最可靠的依据是　　A．体格检查　　B．实验室检查　　C．
病理形态学检查　　D．内窥镜检查　　E．x线检查　　33．诊断心律失常最重要的无创性检查是　
　A．心电图　　B．食管心电图　　C．心脏电生理检查　　D．超声心动图　　E．X线检查
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