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内容概要

护士执业资格考试是护理学专业资格考试三个层次中最基础的考试之一，是每一个护士严格而明确的
目标。
但考试结果表明，虽然许多护士已用心复习，阅读了多种复习资料，但执业资格考试通过率一直与理
想情况有差距。
这说明护士在学习或复习方法上与考试要求有一定的差距。
本书编写的初衷也希望通过此书来帮助广大考生了解考试的重点和难点，在有限的时间内，有计划、
有选择地复习，同时将我们的教学和应考经验介绍给广大考生，希望能为广大考生过关带来帮助。
    一、护士执业资格考试作为国家级考试，考题难度范围严格遵照大纲，考题的信度和效度都经过严
格检测。
考生必须切实掌握大纲要求的知识内容，脚踏实地地复习，不要抱侥幸心理去猜题。
    二、根据考试大纲分析，试题中容易、中等难度、偏难的分配比例基本为6：3：1，可见，基础知识
占了绝大部分，只要考生掌握了作为一名护士所要求掌握的基本知识，过关相当容易。
许多考生过多地钻研难题、偏题，忽视了基本知识的掌握，结果顾此失彼。
不能一次顺利过关。
    三、目前有关护士执业资格考试用书充斥市场，让考生无所选择。
实际上护士资格考试根本无须题海战术，大纲要求的考核知识点万变不离其宗。
本书的[考点总结]详细罗列了其中的绝大部分，考生只需认真研读，熟记掌握，应对考试自然轻松。
    四、在熟悉教材以后再适当选择些练习题做，对巩固知识非常必要。
本书的[大纲要求考点例题精选]就围绕考核知识点提炼了一些针对性强的习题，考生应该举一反三，
做错的题反复研读，直至明白，这样比打题海战术效果更好。
    五、在阅读本书过程中，将自己认为的难点、难题做适当标注，有时间话一定要回过头复习，不要
把题做过去就不管了，特别是曾经做错的题，回头多温习几遍，对应考非常有益。
    护士资格考试内容是一个护士应该掌握的最基础的知识点，护士工作紧张，复习时间少，所以要通
过考试，必须明白哪些内容是考点，哪些内容是重点，熟记考点，抓住重点，一次过关可以说并非难
事。
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章节摘录

第一篇 基础护理学第一章　绪论【本章考点总结】一、护理学的发展史（一）护理学的形成和发展1.
护理学经历了人类早期的“自我保护”式的医疗照顾，医护不分的家庭护理，迷信、宗教与医药混合
在一起，医巫不分，以及集医药于一身的原始医生的形成，医巫分开的护理；中世纪和文艺复兴时期
的简单的清洁卫生护理；现代护理诞生后以疾病为中心的护理到以病人为中心的整体护理，再到以人
的健康为中心的护理的发展历程。
2.现代护理学发展是从19世纪中叶开始，南丁格尔首先开辟了科学的护理专业，这成为现代护理学的
转折点，也是护理专业化的开始。
现代护理学主要经历了以疾病为中心、以病人为中心和以人的健康为中心的3个主要发展阶段。
（二）南丁格尔对近代护理学的贡献1.南丁格尔1820年5月12日生于父母旅行之地——意大利佛罗伦斯
。
她出生于英国一富有家庭。
2.1854年3月，克里米亚战争爆发，英国与法国共同派兵参加了战争，以对付沙皇俄国对土耳其的入侵
。
南丁格尔自愿率护士赴前线。
她的积极服务精神赢得了医护人员的信任和伤员的尊敬。
士兵们称颂她为“提灯女神”、“克里米亚天使”。
由于她和全体护理人员的努力，在短短的半年时间内使英国前线伤员的死亡率从50％降到2.2％。
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