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内容概要

皮肤覆盖在人体表面，是人体最大的器官。
健康及健美的皮肤是人们的愿望及追求，皮肤一旦出现病变尤其是暴露部位的皮肤出现病变，常使病
人背上沉重的心理负担，严重影响人们的生活质量，有些病人甚至不惜一切代。
价到处求医问药，以期换回健康及完美的皮肤。
　  本书的撰写旨在帮助皮肤病患者、皮肤病患者的家属、从事皮肤病专业的基层或社区医护人员了
解皮肤的基本结构、基本功能、皮肤的保健以及常见皮肤病的预兆、诊断、治疗及预防，解决生活、
工作中经常遇到的各种实际问题。
本书的编写采用问答形式，内容通俗易懂。
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章节摘录

插图：立毛肌是与毛囊有关的一种平滑肌。
它由纤细的梭型肌纤维束所构成，其一端起自真皮的乳头层，另一端插入毛囊中部侧面的结缔组织鞘
内，与皮面形成钝角，因此当立毛肌收缩时，毛发直立。
梭型肌细胞在其起端和终端都变成弹性硬蛋白纤维，后者插入肌细胞之间隙内，并被固定，形成肌腱
结合点。
当肌肉松弛时，由于周围真皮的弹性回位，毛发回到原位，围绕外毛根鞘的弹性硬蛋白纤维牢固地附
着于表皮细胞，实际上它的弹性较小而张力较大。
肌肉的终端插入强直的毛囊，但其表皮下的起端则不强直，所以在立毛肌收缩时，皮肤被扭转而产生
鸡皮样外观。
立毛肌活动受肾上腺素能交感神经支配，当发生恐惧、害怕等精神情绪变化时，交感神经兴奋，肾上
腺素水平增高，立毛肌收缩，毛发直立，即发生所谓的毛骨悚然、起鸡皮疙瘩现象。
皮肤有哪些生理功能？
皮肤具有保护、感觉、调节体温、吸收、分泌与排泄、新陈代谢等生理功能。
（1）保护功能：皮肤覆盖在人体表面，表皮各层细胞紧密连接。
真皮中含有大量的胶原纤维和弹力纤维，使皮肤既坚韧又柔软，具有一定的抗拉性和弹性。
当受外力摩擦或牵拉后，仍能保持完整，并在外力去除后恢复原状。
皮下组织疏松，含有大量脂肪细胞，有软垫作用。
皮肤可以阻绝电流，皮肤的角质层是不良导体，对电流有一定的绝缘能力，可以防止一定量的电流对
人体的伤害。
皮肤的角质层和黑色素颗粒能反射和吸收部分紫外线，阻止其射入体内伤害内部组织。
皮脂腺能分泌皮脂，汗腺分泌汗液，两者混合，在皮肤表面形成一层乳化皮肤膜，可以滋润角质层，
防止皮肤干裂。
汗液在一定程度上可冲淡化学物质的酸碱度，保护皮肤。
皮肤表面的皮脂膜呈弱酸性，能阻止皮肤表面的细菌、真菌侵入，并有抑菌、杀菌作用。
（2）感觉功能：皮肤内含有很多的神经末梢，分布于表皮、真皮和皮下组织内，使我们具有“痛、
触、冷、热、压、痒”等感觉，不要小看这些感觉，当环境变化或外界刺激对身体产生不利影响时，
这些感觉就好像身体的预警机制，及时提醒我们采取措施，防范各种侵害。
借助于皮肤的感觉作用，并与其他感觉器官配合，人类才能进行正常的生活。
（3）调节体温：体温是机体内物质代谢过程中产生热量的表现，也是机体细胞进行各种生化反应和
生理活动必不可少的条件之一。
调节体温是皮肤的重要功能之一。
皮肤是体内热量散发的重要组成部位，可以通过皮肤血管收缩、立毛、排汗减少等形式来调节体温，
也可以通过辐射、对流、传导、蒸发等物理方式来散发热量。
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