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前言

不孕不育是人类生殖健康的重要课题，其涉及心理、病理、性学、社会、婚姻、家庭知识。
随着社会文明和科学技术的发展，恋爱、婚姻、家庭和生育问题已不是个人小事，而是直接关系国家
建设、民族兴旺、子孙后代幸福的大事。
然而，其中的许多隐秘之情却难以求询，致使许多年轻夫妇苦于困惑之中。
为了指导人们，特别是年轻育龄夫妇能够正确认识人体生殖生理、病理及性行为，从而使她（他）们
能够科学地了解生殖常识、生理卫生、性器官卫生、性卫生，搞好优生优育，防治不孕不育疾患，构
建和谐家庭、和谐社会，已是当务之要事。
《实用不孕不育诊疗问答》正是应此需要而问世。
全书凸显“实用”二字，注重切合生活、切合实际、切合临床，提出的问题是人们生活中最为常见、
最为普通、最为关心，然而却又最不易深入了解、最难以求询、最易被忽略，使人最易违背生理常规
而致病的问题。
全书内容共分九个章节，分别从女性生殖系统、病因病理、检测诊断、治疗保健、食疗等多个方面进
行介绍，文笔流畅、通俗易懂、深入浅出、重点明确。
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内容概要

近年来，不孕不育症呈上升趋势，严重影响着婚姻、家庭的和谐。
本书作者针对此问题，从中西医不同角度，系统地介绍了女性生殖系统的解剖、生殖生理概况；不孕
不育症的定义分类、病因概要：临床诊断和检查；不孕不育的中西医结合治疗；辅助生育技术，以及
常用中药验方和不孕症的食疗等。
本书具有较高的针对性、科学性、实用性、指导性，可供广大育龄夫妇及妇幼工作者参考使用。
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书籍目录

第一章　生殖生理概况　1. 您了解女性的生殖生理吗？
　2. 女性生殖器官的结构和功能是怎样的？
　3. 卵子、精子是如何产生的？
生男生女是因为男方还是女方？
　4. 为什么说子宫是生命的摇篮？
　5. 什么是生殖激素？
女性激素的作用怎样？
　6. 女性的内分泌功能是指什么？
　7. 月经周期是怎样产生的？
月经与生育有什么关系？
　8. 怀孕是怎么一回事？
　9. 卵泡的发育和排卵过程是怎样的？
　10. 排卵与怀孕有关系吗？
怎样知道已经排卵？
　11. 输卵管有什么功能？
IIQQQ　12. 宫颈管有哪些奇妙的作用？
　13. 女性的最佳生育年龄是多大？
　14. 如何选择受孕的最佳状态？
　15. 哪个季节受孕最好？
　16. 如何掌握易孕期？
　17. 女子无月经也能怀孕吗？
　18. 假孕是怎么回事？
　19. 为什么会出现多胎妊娠？
　20. 中医对女性生殖器的解剖是怎样认识的？
　21. 中医是怎样看待月经与孕育的？
为什么说“肾主生殖”？
　22. 妇女的生理特点是什么？
　23. 什么是“胎居子宫，逐月养”？
第二章　不孕症形成的原因　1. 怎样才算是不孕症？
导致不孕症的责任是男还是女？
　2. 有哪些因素影响妇女的生育能力？
　3. 造成女性不孕的主要原因是什么？
　4. 不孕与不育有什么区别？
　5. 不育不孕症的分类如何？
　6. 我国不孕症的发病情况怎样？
　7. 不孕症患者的心理情况如何？
　8. 长期避孕是否会造成不孕？
　9. 性生活过频与过稀对受孕有影响吗？
　10. 房事后精液常常流出阴道是怎么回事？
　11. 滴虫性阴道炎与怀孕有关吗？
　12. 霉菌性阴道炎与妊娠有什么关系？
　13. 外阴阴道有哪些异常影响妊娠与生育？
　14. 常见的子宫异常有哪些？
　15. 子宫小到什么程度可能会影响怀孕？
　16. 子宫后位与不孕是否有关？
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　　17. 宫颈有哪些异常时可以影响怀孕？
　18. 淋病为什么会引起不孕？
　19. 尖锐湿疣会影响受孕吗？
　20. 衣原体感染为什么会导致不孕？
⋯⋯第三章　不育症形成的原因第四章　不孕不育症的诊断和检查第五章　不孕不育的中西医结合治
疗第六章　辅助生育技术第七章　优生优育第八章　常用中医验方第九章　不孕症的食疗
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章节摘录

插图：（2）气血与经、孕的关系：妇女以血为本，月经以血为用，胎儿靠气血的濡养，乳汁为气血
所化生。
血受气的统帅，赖气的推动而周流，即所谓气为血之帅；而气必依附于血并受血的营养，故血又为气
之母，气和血相互滋生、相互依存、相互影响，只有气血和调才能经候如常、胎有所养、乳有所生。
气血不足冲任虚衰，或气滞血瘀经脉不畅，都是造成月经不调及不孕的重要原因，故祖国医学十分强
调气血与月经及妊娠的关系。
（3）经络与经、孕的关系：经络是内属脏腑、外络枝节、皮毛及诸窍，沟通上下内外，将人体连成
一个完整统一的机体，并藉以运行气血，调节阴阳，传递信息的通路。
与女性生殖功能关系最密切的经脉是奇经八脉中的冲脉和任脉。
肝肾为冲任之本，在治疗上补肝肾即补冲任，换言之冲任虚损应从肝肾论治。
此外，脾为气血生化之源，胃为多气多血之海，因此健脾胃也能间接益冲任。
而针刺冲、任脉的穴位能够调整生殖内分泌则已为大量临床及实验研究所证实。
在以上阴阳协调、脏腑健全、气血充沛、经络通畅、情志调达，具备生育能力的条件下，经过阴阳交
和，才能成孕，即《素问?决气篇》所说的：“两神相搏，合而成形”。
所谓“两神”即精子与卵子；“相博”指卵子受精的过程；“合”即形成受精卵；“成形”乃孕卵发
育成胚胎的过程。
22.妇女的生理特点是什么？
妇女的主要生理特点是月经、带下、怀孕、生育。
中医认为，人体是一个有机的整体，月经的产生和妊娠主要在于气血、经脉，都有密切的关系，它们
之间又有内在联系及互相影响。
《内经·上古天真论》早就指出：女子七岁，肾气盛，齿更发长，二七而天癸至，任脉通，太冲脉盛
，月事以时下，故有子⋯⋯七七任脉虚，冲脉衰少，天癸竭，地道不通，故形坏而无子也。
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编辑推荐

《实用不孕不育诊疗问答》：全书凸显“实用”二字，注重切合生活、切合实际、切合临床，提出的
问题是人们生活中最为常见、最为普通、最为关心，然而又最不易深入了解、最难以求询、最易被忽
略，使人最易违背生理常规而致病的问题。
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