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内容概要

本书共分五章。
第一章健康防病，介绍百姓常见病防治，让你无病早防，有病早治，科学饮食，健康生活。
第二章健康养生，让你科学养生，合理保健，青春永驻，延年益寿。
第三章健康心理，引导你心态自然，理性对待人生喜怒哀乐、悲欢离合、困难曲折、生活坎坷。
第四章健康人生，揭示人生哲理，正确面对金钱财富，荣誉困惑，诚实做人，努力做事，清廉自律，
走好人生每一步。
第五章健康生活，与你共同珍惜生活，善待生命，呵护健康，健康、休闲、愉悦生活每一天。
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作者简介

吕承忠，1975年毕业于青岛医学院医疗系，现任淄博市中心医院内科主任医师兼滨州医学院教授，市
卫生系统首批学科带头人。
执医30余载，常年从事呼吸内科和老年疾病的诊疗工作，积累了丰富的经验。
主编《老年呼吸内科学》、《现代急症诊疗纲要》、《医疗事故纠纷的防范与处
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