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前言

　　军事医学科学院附属医院（307医院）造血干细胞移植科是全军唯一的造血干细胞移植中心，也是
国内规模最大的造血干细胞移植中心之一。
早在20世纪50年代，在国内最早开始进行骨髓移植的动物研究（狗、小鼠）。
1963年在国内率先进行异基因骨髓移植治疗一例极重度骨髓型放射病患者。
1981年开始临床异基因骨髓移植治疗白血病。
1995年首先在国内开展同种异基因外周血干细胞移植。
　　1997年最早在大陆开始无血缘关系供体的骨髓移植（骨髓来自台湾佛教慈济骨髓干细胞中心），
并完成国内首例CD细胞移植并获得成功。
在国内率先开展了树突状细胞扩增与输注治疗白血病及其他肿瘤，成功完成国内首例MDS（骨髓增生
异常综合征）、PNH（阵发性睡眠性血红蛋白尿）、多发性骨髓瘤、恶性组织细胞病、多发性硬化症
及髓母细胞瘤的造血干细胞移植治疗。
　　1996年异基因外周血干细胞移植被评为全国医药科技进步十大新闻。
完成CD细胞移植的移植例数和疗效居亚洲第一。
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内容概要

本书是造血干细胞移植护理的专业书籍。
书中包括造血干细胞移植的基础理论、移植前一些常见疾病的治疗护理、如何与中华骨髓库联系配型
、空气层流病房的标准化与管理、层流病房中的护理重点、移植后常见并发症的护理、移植后心理与
体能康复、如何调整饮食结构等内容。
还介绍了儿童造血干细胞移植的特点和护理重点。
同时书中对于护理专业理论和专业技术操作也做了详细介绍。
    本书的作者均来自于临床一线，内容翔实，紧密联系临床实际，是临床护理专科护士和其他全科护
士学习、实践以及上岗前考试的参考用书，同时对于广大患者及家属了解有关造血干细胞移植的医学
专业知识，进行自我护理，有很好的参考价值。
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作者简介

侯彩妍，解放军第307医院，造血干细胞移植科，护士长、护理本科。

    从事临床护理工作30余年，有丰富的临床经验，熟悉内、外科护理，特别是对造血干细胞移植护理
有独以的见解，参与抢救和成功救治、护理患者几千例。
现担任全军护理专业委员会委员，北京市护理专业委员会血液专业委员。
获军队医疗成果三等奖2项，参与著书10部，多次应激在全国、全国护理专业学习班上授课。
在中华护理杂志等核心期刊发表专业学术论文30余篇。
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章节摘录

　　（2）上腹部不适及饱胀感，饭后尤为明显。
与消化不良不同的是消化不良常有暴饮暴食的历史；与慢性胃炎不同的是慢性胃炎常有反复发作的历
史。
　　（3）上腹部隐痛：与胃溃疡和十二指肠溃疡有明显的饭前或饭后疼痛不同，或胃溃疡或十二指
肠溃疡疼痛的规律突然发生改变，且原来治疗溃疡的药物突然无效或药效明显降低。
　　（4）呕血和黑便：胃癌的潜血与黑便为持续性和顽固性的。
　　（5）严重贫血和急剧消瘦：因消化不良和消化道出血所致。
乳腺癌的早期信号有哪些？
　　乳房肿块。
尤其是绝经前后的单发、无痛、质硬且与周围组织有粘连，短期内迅速增大的肿块或乳头有血性分泌
物溢出，应高度怀疑乳腺癌的发生。
乳腺癌常见的症状有哪些？
　　乳房出现无痛性肿块，乳房外形发生改变，出现乳头凹陷、乳房局部凹陷或凸出。
　　乳头有液体溢出，特别是血性液体溢出。
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