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前言

脑血管病是我国常见病、多发病，严重威胁着人们的生命和健康。
每年有大约200万新发脑血管病患者，是急性心肌梗死的6倍左右。
由其导致的因病致困、因病返贫现象，在经济欠发达地区，依然是一个十分突出的社会问题。
脑血管病是严重危害国人健康水平的重大问题，严重影响着人们的生活质量。
然而，脑血管病在很大程度上是可以预防的。
本书由经验丰富的专家结合自己的临床经验，参考了大量的医学文献及网上资料，着重介绍一些脑血
管病的防治知识，尽量改善影响脑血管病发生的不良习惯及生活方式，是我们医务工作者肩负的义不
容辞的责任。
该书如对脑血管病的防治有所裨益，我们将不胜欣慰。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<脑血管病防治常识>>

内容概要

本书以介绍脑血管病病因、危险因素、临床表现及治疗预防、康复和护理、中医谈中风、脑血管病的
保健知识为特色，旨在使人们对脑血管病有一个初步的了解，对人们的健康起到保健作用，是一本防
治脑血管病的理想的参考书。
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书籍目录

第一章　脑血管病的基本知识　1．什么叫脑血管疾病？
　2．脑血管病包括哪几种主要类型？
　3．形成脑血管病的基本原因是什么？
　4．引发脑血管病的危险因素有哪些？
　5．我国脑血管病的流行现状与发展趋势是怎样的？
　6．为什么说脑血管病是严重危害人类健康的疾病？
　7．什么是脑血管病的三级预防？
　8．为什么要重视脑血管病的一级预防？
　9．为什么说健康教育是医务工作者的责任和义务？
第二章　脑血管病危险因素及控制  1．为什么说高血压是脑血管病的重要危险因素？
　2．控制血压有哪些好处呢？
　3．高血压是怎样引起动脉硬化的？
　4．高血压患者为什么容易发生脑出血呢？
　5．什么是高血压病呢？
　6．诊断高血压的国际标准是什么？
　7．什么原因引起高血压病？
　8．高血压病有什么表现？
　9．疑有高血压病需要做哪些检查？
　10．确诊的高血压患者应做哪些医学检查？
　11．高血压的治疗目标是什么？
　12．什么是高血压的非药物治疗？
　13．高血压药物治疗原则是什么？
　14．降压药物有哪些？
　15．为什么高血压患者血压不能降得过快过低？
　16．特殊人群的降压治疗应注意哪些？
　17．什么是难治性高血压？
　18．什么是高血压危象？
　19．心脏病与脑血管病的关系是怎样的？
　20．心脏病是怎样引起脑血管病的？
　21．心脏病患者怎样预防脑血管病？
　22．为什么说糖尿病是脑血管病重要的危　23．糖尿病是怎样导致脑血管病的？
　24．什么是糖尿病？
　25．糖尿病是怎样发生的？
⋯⋯第三章　常见脑血管病的表现及治疗第四章　脑血管的外科治疗第五章　脑血管病的康复第六章
　脑血管病的护理第七章　脑血管病二级预防　第八章　中医与脑血管病第九章　饮食起居防卒中
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章节摘录

插图：长期的高血脂，可引起高血压、动脉硬化。
所以，饭不可吃得太饱，可适当多吃一些含纤维素较多的新鲜蔬菜和含果胶的水果。
脂肪食物含有大量的饱和脂肪酸，能使血中的胆固醇、甘油三酯升高，引起动脉硬化，对此也应有所
限制，而豆制品、牛奶、淡水鱼等，含胆固醇较低，可适当多吃一些。
蛋白质饮食可延缓血管壁弹性减退进程，改善中枢神经系统对血压的调节功能，降低血压，从而降低
脑血管病的发病率，所以，对蛋白质饮食不必限制。
盐是人们生活中不可缺少的，但如果膳食中含盐量较高，则易引起高血压，进而导致脑血管病。
因此，在膳食中应注意限制盐的摄入量，每天宜降低到10克以下，最好保持5克左右。
总之，要科学合理地安排饮食，以便有效地预防脑血管病的发生。
建议：提倡每日的饮食种类多样化，使能量的摄入和需要达到平衡，各种营养素摄人趋于合理，并应
限制食盐摄人量。
55.口服避孕药也会引起脑血管病吗？
关于口服避孕药是否增加卒中的发生率目前并无定论。
多数已知的卒中与口服避孕药有关的报道是源于早期高剂量的药物制剂研究为基础的，对雌激素含量
较低的第二代和第三代口服避孕药多数研究并未发现卒中危险性增加。
但对35岁以上的吸烟女性同时伴有高血压、糖尿病、偏头痛或以前有血栓病事件者，如果应用口服避
孕药可能会增加卒中的危险。
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编辑推荐

《脑血管病防治常识》：脑血管病的一级预防系指发病前的预防，即通过早期改变不健康的生活方式
，积极主动地控制各种危险因素，从而达到使脑血管病不发生或推迟发病年龄的目的。
脑血管病是我国的常见病、多发病，但其在很大程度上是可以预防的。
饮食、起居、运动、情绪、正确的生活习惯和有效的预防理念都将帮助您消除脑血管病的危险因素，
轻松获得健康。
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