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前言

美容从古至今一直是女性生活中不可或缺的一件事，而随着现代社会交往的增多、人们生活物质生活
水平的提高，以及美容医学科学的普及，现代女性对求美的需求更加强烈，对审美的水平也更趋提高
。
如今不论是都市女性，还是乡村女性都希望通过各种途径来实现自己的美丽愿望，从而更好地投入生
活走向社会。
而现代美容整形手术技术能最大地帮助她们实现这一愿望。
《现代女性美容外科学》这本专著，从分析现代女性的生理、心理求美特点出发，主要介绍了各种时
尚的国内外适合东方女性，尤其是适合于中国女性的美容整形方法，以及其新材料、新器械、新药品
；其中有微创与无创美容整形术、注射美容术、最新激光、光子、射频美容术、无痕毛发移植术、自
体脂肪抽吸和脂肪移植术。
尤其详细地介绍了面部美容整形、乳房美容整形、塑身美容整形、妇科美容整形和皮肤美容整形等新
技术。
全书约60万字，近300幅插图及照片，都是作者近年来临床实践得到印证的具有使用价值、安全而又效
果良好的新方法、新经验、新体会，尤其是作者毫无保留地把自己的成功和失败案例写入书中，以引
起同道关注，这可以使广大美容整形医务工作者少走弯路，更好地为女性美容服务提供借鉴，既符合
医学美容资源共享，又符合医疗美容发展方向，是一部美容整形医务工作者有益的参考书。
本书编写过程中参考了一些国内外有关医疗文献，特向原作者致以崇高的敬意。
袁雯、山喜喜、王雅婷三位同志为本书做了不少校对工作，特此致谢。
由于美容整形医学发展很快，此书出版后一些观点和方法可能又被新的方法所取代，这将在再版时给
予修正和补充。
对书中存在的不足和错误，敬请广大读者和业内专家批评指正。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<现代女性美容外科学>>

内容概要

本书从分析女性生理及心理美容特点入手，着重介绍女性美容外科基本知识和现代女性美容手术及非
美容手术特点。
书中不仅体现了现代美容外科的新技术、新进展，还将作者近些年来的数十个经验教训病例毫无保留
地介绍给读者，以供参考。
全书60余万字，近300幅插图及照片，是一部美容外科工作者的有益参考书。
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作者简介

丁芷林，男，现任中华医学会北京医学美学美容分会主任委员。
北京黄寺美容外科医院主任医师、教授、硕士生导师，从事美容外科工作26年，为国内外万余名求美
者实施过美容整形手术，均获满意效果。
擅长除皱、乳房缩小、皮肤移植等美容外科手术。
曾被媒体评为全国十大美容整形专家之一，并获国家、军队科技成果二、三等奖十多项。
主编《美容外科手术技巧》、《眼部美容外科手术》、《美容外科手术并发症》、《脂肪抽吸与脂肪
移植》等多部著作。
还撰写了多篇美容外科论文及三本医学美容科普书籍，其中《愿您更美——美容整形知识》一书在北
京、台湾两地先后发行，受到求美者的青睐。
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书籍目录

基础篇　第一章　现代女性的生理、心理美容特点　第二章　女性求美者异常心理及医疗纠纷的防范
　第三章　女性整体美学与审美标准　第四章　女性体表形态美学与应用解剖　第五章　美容外科的
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外科通用手术　手术篇　第九章　眉部美容外科手术　第十章　眼部美容外科手术　第十一章　鼻部
美术外科手术　第十二章　耳部美容外科手术　第十三章　面部美容整形术　第十四章　口唇颏部美
容整形　第十五章　颌颈部美容整形　第十六章　乳房美容整形　第十七章　腹、腰、臀部美容整形
　第十八章　女性外生殖器的美容整形　第十九章　四肢美容整形　美容篇　第二十章　注射美容　
第二十一章　物理美容　第二十二章　现代文饰美容技术　第二十三章　皮肤护理技术　第二十四章
　治疗有碍美容的皮肤病参考文献附录一　美容外科经验教训与分析附录二　常用美容外科英汉词汇
附录三　美容前后效果对比彩图及说明
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章节摘录

插图：青年女性现今一般是指16～30岁年龄的女性，也有人把35岁以下者划成为青年。
这是女性一生中最富朝气、最具美貌、最需身材的年龄段，她们也处在求学、求职、择偶、恋爱和婚
姻阶段。
现代社会的求职与择偶几乎都有面试这一关，所谓面试则是人的外貌给人的第一印象，第一印象好则
增添了求职择偶的筹码，漂亮的脸蛋与匀称的身材是一份推荐书，这是当今女性求职的不争事实。
因此，青年女性在这个阶段除了在健身、饮食、化妆等方面注意美容外，为了在社会竞争中取胜，家
庭或自身会不怕花重金去进行美容整形。
近年来，不少高中生、大学生或准备找工作、找对象的年轻女性在节假日，特别是较长的寒暑假来医
院要求美容整形者愈来愈多。
其原因，一是她们的迫切性，二是她们的时间紧。
她们大多数人还是要求做面部美容手术及吸脂减肥塑形手术。
而且她们的保密心理较强，希望美容整形手术不要被人知道，当然也不希望遗留后遗症，特别是美容
手术后瘢痕怕被人看出。
因此，美容整形医生重睑术时应首选埋线重睑为主，隆鼻、丰下颏则要选鼻孔缘及口内切口为主，瘦
脸即应选注射肉毒素或去颊脂垫为主，而非采用明显的皮肤外切口手术为主。
除皱、皮肤脱毛及增白则采用激光及光子、射频技术为主。
值得一提的是，大多数青年女性在术后的效果一般都比较满意，少有纠纷产生。
这一方面可能是她们体质好、皮肤弹性好、术后恢复能力强的缘故；另一方面可能与医生为她们选择
的微创与无创美容手术而少有并发症发生的缘故。
还有就是大部分青年女性学习工作忙，不特别专注术后效果，只要较原先改善就较满足。
即使有少许不满意也不来找医生麻烦。
这就更促使我们医务工作者对青年女性美容要更加极端负责，不能有半点马虎。
关于矮个女性希望增高的手术问题需要十分慎重，虽然国内曾有过一些女性采用增高手术，最多增高
达10cm。
但由于手术恢复期长，手术并发症一旦发生其严重性则强（可能发生跛足），故一般只有在三甲医院
设备条件良好，由有十分经验的整形或骨科医生实施。
关于个别年轻女性要做变性手术的问题，卫生部已有明确规定，因牵扯到关于伦理、法律，以及由女
变男所形成的人造阴茎有否功能等方面的问题，故无特殊情况下应一律不作。
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媒体关注与评论

最美的境界是心灵的美与身体的优美和谐一致，融成一个整体。
　　——柏托图美是一种恰到好处的协调与始终。
　　——笛卡尔人的一切都应该是美丽的：容貌、衣裳、心灵、思想⋯⋯　　——契柯夫创造一个完
美的人比建筑一座华美高楼或寺院要难得多。
　　——拉斯金美是理性与感性的协调一致，正是这种协调一致才是它的美丽所在。
　　——席勒人体是高于一切其他形象的最自由、最美的形象。
　　——黑格尔
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编辑推荐

《现代女性美容外科学》是由军事医学科学出版社出版的。
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