
第一图书网, tushu007.com
<<家庭自助医疗手册>>

图书基本信息

书名：<<家庭自助医疗手册>>

13位ISBN编号：9787802454545

10位ISBN编号：7802454549

出版时间：2010-4

出版时间：军事医学科学出版社

作者：刘青，王珂  主编

页数：216

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<家庭自助医疗手册>>

前言

健康乃人生之根本，强健、长寿是人类的永恒追求。
特别是在当今社会，随着科学技术的进步和社会的发展，人民生活水平日益提高，开始对健康有了更
高的追求。
但是，“天有不测风云”，在日常生活中，我们经常受到无法预测的意外伤害，经常处于疾病的痛苦
折磨之中，不仅影响正常的学习、生活，损害人体健康，甚至危及生命。
一旦此类不幸发生，能否得到及时、有效的救治十分重要。
所以，人们对常见疾病的认识与防治愈来愈感兴趣。
但是，我们又不得不面对另一个残酷的现实：面对疾病缠身、遭受痛苦的折磨，却束手无策，只能急
匆匆地去看医生；一些本是轻微的常见病，由于缺乏疾病知识，贻误了救治时机，演变成极为严重的
疾病；更令人痛惜的是，一些只要稍加处理就完全可以痊愈的常见病，却由于错误的处理，酿成无法
预测的后果！
现实生活中，因为疾病知识的缺乏，不知有多少人付出了健康的代价，甚至付出了生命的代价，给个
人、亲人和朋友带来了无穷的痛苦！
相反，如果掌握了基本的疾病知识，我们不仅能及时、有效地解除自己的痛苦，而且可以防患于未然
、积极预防疾病的发生，甚至在极其危险的时刻可以使自己起死回生，化险为夷。
健康是人类的宝贵财富，是个人快乐、家庭幸福和社会进步的保证。
生活及工作中，我们深知患病后痛苦万分，影响学习、工作与生活，亦给家庭、个人带来沉重负担。
只有好的身体，才能让我们无论是在工作、还是生活中，都能够得心应手，有更充足的精力开创自己
的未来。
《家庭自助医疗手册》一书可普及常见疾病的预防和治疗知识，使读者根据自己的身体情况进行选用
，寻得防治疾病的知识，为您的健康、幸福尽微薄之力。
本书由著名作家兼著名生活类图书策划刘青主编，分为十一个章节共介绍了57种疾病，包括伤寒感冒
、情绪紧张压力过大常见并发症、体内上火及肿瘤、关节及骨骼疼痛、手足疾病、肌肤疾病、眼鼻耳
部病症、口腔及咽喉病症、五官疾病、胸肺腹部疾病以及常见的慢性病等等，可谓是身体从上到下、
由内而外覆盖全身的疾病都包罗在内。
这些常见病有轻也有重，重的会持久不愈，而且会出现很多身体并发症。
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内容概要

本书提出五十七种与健康息息相关的信号，普及常见疾病的预防和治疗知识，使读者根据自身情况寻
得对付疾病的方法。
本书一改医学用书的晦涩难懂，而是引入药膳、偏方、食疗等可操作性强的方法，每种药膳均介绍了
原料、制作方法、功效等，可作为家庭应对疾病的健康使用手册，也可作为礼品书赠送亲朋好友。
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作者简介

刘青，著名作家兼著名生活类图书策划，著有《准妈妈教程》、《准妈妈升级心理调试》、《0～3岁
婴幼儿健康体检必读》、《孕期健康体检必读》等孕产、育儿类图书。
医学影像专业学士，拥有多年放射科工作经验，积累了丰富的专业医学知识，掌握大量人体常见疾病
的自我防御及诊疗方法，发表多部论文及著作。
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书籍目录

第一章  伤寒感冒常见并发症  一、发热——机体的一种积极防御反应  二、寒战——高温前的肌肉收缩
症状  三、多汗——人体阴阳失调的表现  四、畏寒——阳气虚弱不能温暖四肢的病症  五、痉挛——肌
肉出现发作性收缩的一种现象  六、头痛——常见于肌肉动作的不协调  七、眩晕——一种运动性错觉  
八、意识丧失——保持顺畅的呼吸是关键第二章  情绪紧张压力过大常见并发症  一、失眠——想睡，
却无法睡的痛楚  二、食欲不振——缺营养又吃不下的无奈  三、肥胖——体重、脂肪统统超标  四、消
瘦——有时，瘦未必就是好事第三章  体内上火及肿瘤常见病症  一、大便出血——不能置之不理  二、
淋巴结肿大——警惕病理刺激性淋巴结肿大  三、牙疾、牙痛——一种疼起来要人命的小病  四、口腔
疾病、唇疾——影响全身健康的食物通道  五、扁桃体发炎——皆因喉咙干燥而引发的病症第四章  关
节及骨骼疼痛  一、骨刺——治疗还是不治疗，关键在于性质  二、腰痛、腿痛——过分疲劳或慢性疾
病的常见症状  三、关节炎——一种可以预防和缓解的慢性病第五章  手足常见疾病  一、鸡眼——肌肤
局部角质增厚的一种症状  二、脚气、并脚、脚癣——脚部肌肤真菌性感染  三、脚干裂——和脚部肌
肤粗糙有关吗  四、手足口病——与肠道病毒感染相关的病症  五、银屑病——长在手足上的并非好看
的“白蛇”第六章  肌肤常见疾病  一、浮肿——肌肤看起来肿胖无弹性  二、烫伤——呵护肌肤的突然
外伤  三、冻伤——帮助肌肤来抵制寒冷  四、癣——被真菌感染的常见皮肤病  五、痤疮粉刺——找出
成因巧治疗  六、痱子——成群结队而来的肌肤症状第七章  眼鼻耳部常见病症  一、视觉异常——任何
视觉细节都是不可忽视的  二、听力异常——听力异常的高危因素  三、鼻子与嗅觉异常——有时，嗅
觉是一种疾病的信号第八章  口腔及咽喉常见病症  一、舌头异常——不单纯是关乎美丽的问题  二、口
臭——不仅仅是形象的问题  三、嘴巴·喉咙干燥——不单单是滋润的问题  四、喉咙疼痛与异物感—
—不应该只是憋气的问题  五、打鼾——不仅是影响他人的问题第九章  五官常见病症  一、面色潮红—
—是微循环，还是内分泌惹的祸  二、颈部疼痛——是过劳，还是疾病  三、鼻炎——一种在胃不在鼻
的疾病第十章  胸肺腹部常见疾病  一、咳嗽·痰·血痰——清除气道内物质(痰液)的一种突然爆发性
呼气动作  二、呼吸困难——是呼吸功能不全的表现吗  三、胸痛——其程度不一定和病情轻重相平衡  
四、心悸——一种心律失常的特异性表现  五、胃胀——胃动力不足的表现  六、腹痛——一种躯体性
疾病的症状  七、腹胀——腹部积液的膨胀性表现  八、腹泻——找到腹泻的根本原因很关键第十一章  
不可忽视的常见慢性病  一、高血压——体循环动脉压升高的临床反映  二、高血脂——威胁中老年人
生命的主要祸首  三、高血糖——一种容易被忽视的慢性病  四、冠心病——冠状动脉粥样硬化性心脏
病  五、糖尿病——容易和其他病症并发的慢性病  六、骨质疏松——不是因为人老了，骨头就松了  七
、癌症——癌细胞分裂增殖失控的体现
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章节摘录

通常引起寒战的因素有以下几点。
1.麻醉患者散热及产热增加时。
硬膜外阻滞后，麻醉患者散热增加，阻滞区皮肤温度明显升高，而非阻滞区皮肤温度下降，同时鼓膜
温度降低，当鼓膜温度下降幅度接近0.5摄氏度时，则开始发生寒战，提示硬膜外麻醉后寒战与中心体
温降低有密切关系；而当麻醉患者产热增加时，体温调节中枢为保持恒定的温度主要通过骨骼肌收缩
以增加热能的产生来加以调节，但阻滞区的骨骼肌已丧失收缩产热能力，只有非阻滞区的骨骼肌产生
收缩，因此临床上就出现寒战的现象。
2.环境温度过低时。
包括室内温度过低、皮肤用易挥发消毒剂（如75％乙醇）且消毒面积过大、术中输注大量冷液体或温
度较低的库存血，以及用大量的冷盐水反复冲洗体腔等。
3.当身体温度过高时。
见于急性腹膜炎而急诊手术者。
4.输液或输血导致的热源反应也易出现寒战现象。
说到寒战对身体健康的影响，要一分为二地从寒战引发的原因来看。
如果是因为身体受到冷空气的刺激，骨骼肌在应激性作用下剧烈的短时间无法控制的收缩，则骨骼肌
在收缩的时候会消耗ATP产生热量，这样的话就起到了御寒的作用。
这是对我们健康有益的一面。
如果是因为某种疾病或手术发生的寒战，在寒战后出现的发热一般都是高热，多见于重症感染。
这种寒战对身体往往有着一定的危害，具体表现在以下几点：1.寒战会引起肌肉的颤动，这种颤动使
患者感到不舒服，甚至会感到痛苦，这种感觉在一定程度上增加了患者的紧张情绪。
2.对于一些因为手术引起的寒战，身体的寒战反应会迁拉手术切口，对手术后的恢复不利，也会加重
手术后的疼痛。
3.如果寒战发生在手术中，则会影响手术的顺利进行，干扰术中的正常监测和静脉输液。
4.寒战时机体耗氧加重，人体必须通过加强呼吸、循环来代偿，对心肺功能不好的病人有一定的危险
性。
5.低温下寒战，血小板功能可遭损害，凝血级联反应抑制，失血量显著增加，输血量增多。
6.有研究表明，寒战可以导致眼内压和颅内压的升高。
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编辑推荐

《做自己的家庭医生:家庭自助医疗手册》：人体并非病来如山倒，而是病来初可见!只要掌握常见疾
病的特点，了解自我护理的有效方法，才能预防和控制大病将至的危机，使身体处于最佳的状态!8种
伤寒感冒常见并发症；4种情绪紧张压力过大常见并发症；5种体内上火及肿瘤常见病症；3种关节及骨
骼疼痛；5种手足常见疾病；6种肌肤常见疾病；3种眼鼻耳部常见病症；5种口腔及咽喉常见病症；3种
五官常见病症；8种胸肺腹部常见疾病；7种不可忽视的常见慢性病。
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