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内容概要

　　本书围绕突发疾病的急救自救常识为主题，主要介绍了急救自救护理，疾病诊断自查，人体组织
结构，儿童疾病与意外伤害急救，男性身体疾病预防与护理、女性身体疾病预防与护理，身体疾病预
防与护理，环境与人类身体健康等方面的内容。
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章节摘录

插图：食用富含葡萄糖的食物后，随着其中的葡萄糖被消化和吸收，血糖指数也相应的进行性升高。
食物消化吸收的速度除取决于它所含的营养素的种类、纤维素的数量外，还与和它一起被消化吸收的
食物的组成有关。
对于任何一种食物，这些因素都可以用血糖指数来标定。
如图所示，在进食某种食物一定时间后测量血糖指数，血糖反应曲线下的面积与进食相等份量的葡萄
糖相同时间内，血糖反应曲线下的面积的关系决定了血糖指数大小。
尽管实际测量血糖的指数并不容易，但血糖指数图形却很好理解：波峰处表示吸收较快，而波谷处表
示吸收较慢。
糖尿病患者应避免血糖指数突然升高。
饮食控制对糖尿病病人极其重要，饮食控制可以帮助调节代谢，减少随时间进展可能出现的并发症。
对于J型糖尿病，患者主要是儿童和青少年，他们的饮食除了要保障身体正常发育所需，还应将胰岛素
的应用与每日的饮食和运动相协调。
使用口服降血糖药或注射胰岛素治疗糖尿病时，应注意保持一天中糖的摄取平稳增加，以防止血糖突
然上升或突然下降。
另外，糖尿病病人的饮食要能维持其推荐体重。
推荐体重是根据患者的年龄、性别、身高具体确定的。
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编辑推荐

《人体急救自救护理全图解(套装共2册)》由中国疾病控制中心、北京大学医学院推荐。
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