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前言

　　10月怀胎，一朝分娩。
从宝宝出生的那一刻起，当妈妈的就别想闲着了。
辛苦自不必说，同时还会遇到很多以前从来没有遇到过的问题。
面对这些问题，该如何处理是一件头疼的大事！
　　为避免生产发生问题，准妈妈需要了解产前的一些必要知识。
诸如如何计算预产期，如何判断自己是否需要住院，临产前有什么前兆，分娩前要准备哪些工作，分
娩中应如何配合医生⋯⋯　　升级做了妈妈，首先要保障自己的健康和营养，才能为孩子提供充足有
营养的乳汁，才能有充沛的精力照顾好孩子。
而产后第一周需要注意的问题尤其重要，同时月子里的妈妈身体发生了怎样的变化，情绪又该如何调
养。
对于产后容易出现的腰痛、产后出血、产后恶露等现象该如何应对⋯⋯　　面对新出生的宝宝，看着
黑糊糊的脐带，很多新手父母不知道该如何处理；都说宝宝的眼睛要特殊护理，又该如何保护呢？
新生宝宝新陈代谢快，该怎样给这样软软的宝宝洗澡呢？
需要带宝宝外出了，该注意哪些问题呢？
　　进行母乳喂养的妈妈该如何喂养自己的宝宝，人工喂养的宝宝又有哪些需要注意的事项？
　　在护理宝宝的过程中，应如何根据宝宝表现出来的现象判断宝宝的健康，比如：宝宝的口水，宝
宝的大便，宝宝身边的危险因素，宝宝的湿疹，宝宝的感冒，宝宝的贫血及黄疸⋯⋯对于生病的宝宝
，该如何控制好用药剂量，有哪些技巧，该如何和小宝宝进行交流，怎样营造一个良好的家庭气氛。
针对不同的小宝宝，该如何认识小宝宝的内心，如何培养小宝宝的入睡好习惯，怎样培养宝宝的自尊
心。
新手妈妈还可以学着为宝宝做个婴儿操，训练宝宝的听觉，认识宝宝的主体个性等。
　　随着宝宝的逐渐长大，父母应学会给宝宝讲故事的技巧，和宝宝一起学习语言，认识不同月龄宝
宝的护理要点。
　　《产后保健与新生儿护理》一书就是针对以上细节展开的，本书不求华丽的辞藻及优美的语言，
只求实用的内容和简明的语言，使新手父母一书在手，万事不愁。
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内容概要

本书共分四篇，第一篇侧重产前知识，第二篇主要讲产后保健和营养，第三篇主要讲新生儿护理，第
四篇则集中讲了2～12个月宝宝的护理要点。
其中第二和第三篇是本书的重点，在编写、过程中编者集中收集了一些新手父母在养育宝宝过程中的
难点和要点，将最容易迷惑父母的知识进行汇总，并一一讲解清楚，同时给出解决的办法。
第一和第四篇则为补充内容，将产后保健和新生儿护理的知识进一步完善，增强了本书的实用价值。
    不管你处于怎样的境况，《产后保健与新生儿护理》一书都能给您以必要的帮助，使您紧皱的眉头
展开微笑，给您在产后保健与新生儿护理的过程中以最好的帮助。
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章节摘录

　　1.染色体病　　由于染色体数目和结构异常所引起的疾病称染色体病。
目前已经得知的染色体病有300余种，大多数伴有生长发育迟缓、智力低下、畸形、性发育障碍等多种
先天性缺陷。
染色体病在人群中并不少见，x连锁遗传病已发现有70余种。
、临床常见有血友病A、B，假性肥大型肌营养不良症，红、绿色肓等。
　　2.先天性代谢缺陷病　　人体的物质代谢包括一系列复杂的生化反应，这些反应都是在生物催化
剂——酶的参与下进行的。
若由于基因突变造成遗传缺陷而导致某种酶不能合成，或合成数量或结构异常，结果引起某个代谢过
程受阻或不能正常进行，即先天性代谢缺陷病。
先天性代谢缺陷病大多数是常染色体隐I生遗传病，种类繁多，虽然每一种疾病的发病率很低，但总发
病率是可观的，新生儿先天性代谢病的发生率约8％。
近年来，由于基因诊断的兴起和发展，可对DNA进行直接分析，更加直接有效地进行诊断。
　　3.先天畸形　　先天畸形的病因有遗传冈素和环境因素两者共同作用的多因素病冈。
我国的先天畸形儿以神经管畸形发病率最高。
此外，常见的先天畸形还有唇腭裂、肢体畸形、先天性心脏病、先天性幽门狭窄、锁肛等。
以上各类疾病通过咨询和产前诊断，在很大程度上都有可能在产前发现。
　　由此可见，产前诊断是为避免遗传疾病而进行的胎儿宫内诊断技术，所以，产前诊断是非常有必
要的。
　　专家表示，有下列情况者，尤其应该进行产前诊断：夫妇有近亲血缘关系；有遗传病家史；夫妇
中一方有先天性缺陷或染色体异常；生过畸形儿；有习惯性流产、早产史，原因不清者；妊娠早期受
不良因素或致畸因素影响者；孕妇年龄超过37岁。
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