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内容概要

《观雪听雨(养心十要诀)》——一本中老年男人的养心书，一本青年男人的励志书。

《观雪听雨(养心十要诀)》是王大伟先生多年凝集的心血，他认为男人的哲学是背水一战，男人的哲
学是破釜沉舟。
男人取胜的法宝是舍弃一切，像红宝石一样，将能量集中于一处。
不设计，不分别，不动摇，不转换，精诚所至，金石为开。

成熟的男人洞悉心灵中的细腻，成熟的男人懂得生命的真谛。
男人命中注定要艰苦卓绝地奋斗一生。
因此，成熟的男人更加珍惜自己，更加热爱生活，更懂得欣赏人生。
中老年男性之所以得以生存于今天，得益于万分的小心，得益于精心的保养。

愿此书能给人以启迪。
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作者简介

王大伟，教育学博士，中国人民公安大学犯罪学与警察学专业教授，中外警察比较方向硕士研究生导
师组组长，二级警监，享受公安部部级津贴。
兼任中国青少年犯罪学会常务理事，中国犯罪学会预防职务犯罪学会委员。
英国艾克赛特大学警察学研究中心名誉研究员，联合国欧洲与北美犯罪研究所名誉研究员。
王大伟是我国首批派往西方学习警察科学的留学生，现代西方警察科学引进者之一。
曾由国家公派在日本联合国远东犯罪研究所、英国艾克赛特大学警察研究所、芬兰联合国欧洲与北美
犯罪研究所留学。
在英国学习期间，创造了英文词“警察学”（policeology）受到英美警学界与港澳台的关注与承认。
出版了《英美警察科学》等33部著作。
参与著作10余部，发表论文210篇（含英文12篇）。
主持并参与四个国家级项目，主持两个国际项目（芬兰一中国），主持三个部级项目。
作为预防犯罪专家，预防中小学生被害专家，已出版《中小学生被害研究一一犯罪发展论》、《平安
童谣》等著作。
创造儿童平安三绝，即：平安童谣、平安童话与平安童操。
在中央电视台积极开展平安自护宣传，在十二频道开设《大伟平安训练营》、《大伟话治安》等专题
。
在各地为家长、学生讲演平安自护上百场。
被誉为2005年中央电视台法治频道普法明星、团中央巡讲平安大使，被群众称为“银幕曝光率最高的
普法学者”、“最可爱的三防专家（防偷、防骗、防骚扰）”、“中小学生的心中偶像”、“大爷大
妈们的守护神”⋯⋯
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书籍目录

上篇庄敬日成——给青年男人的知心话
上篇卷首语是风定当为台风
第一句话最崇高的爱情是爱祖国
男子生如响箭
想死后做一个国境界桩
中国人最起码要做十件事
奥运期间，中国人要做十件事
奥运开幕式——我心灵的四个选择
他的任务就是寻找母亲的丑陋
他们在天堂会孤独吗？

歼十是我梦中人
50岁还找不到北，决不会成事
每逢此日舞大刀！

家谱：中国人心灵高贵的佐证
奉侍父母是最大的感动
今年三十儿没看电视
珍宝岛：中国人死了一半，还有一半
山东人的骨头最硬
出国留学家训十二条
第二句话杀鸡用牛刀
磁带断七次
杀鸡用牛刀！

大成熟、小诀窍
七七年高考是弱者的伟大胜利
英语是逼出来的
厕所里考出来的博士
第三句话男人战死在沙场
问中秋为何物？

我们背叛了祖先——春秋精神
为什么公安大学的学生最漂亮
不要怕的10个理由
守业不祥——一个家族顽强生存的秘密
第四句话失恋是男孩的成人礼
人生若只如初见
银婚之杯满盛男人的泪水
两个男孩同时爱上我
人生第一次失恋
什么女人总要打开诱惑的盒盖？

单相恋不一定全是男孩子追女孩子
信物最相思
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天边的三颗小星星
第五句话男人就活一口气
亮剑精神
给痛苦颁发一吨重的奖章
淡淡的忧愁
“志当存高远”：先断臂，后成大事
我又做错了什么？

人是什么？
人就是一口气
生男孩为什么要挂弓箭？

十大为人原则
第六句话别信好人知心话
识人秘诀二十条
每个人的生门与死穴
别信好人的“知心话”
怎么识贼
碰瓷儿与放鸽子
天上不会掉馅饼
潘家园的十大原则
下篇琴罢焚香——给中老年男人的知心话
下篇卷首语宁静人生的十大转变
第七句话生命的本质是玩
下雨宜做十件事
茶道
您见过明朝家具吗？

人生要讲究
今晚从心里高兴
诗情画意事每日有十
人生静如插花
生命的本质是玩
睡前十事
中秋之夜，雪花六出
乾隆手上戴的什么？
——男人的七件宝
低碳生活的十种优雅——这不是低碳，这是中国心
妈妈教我生存绝技：火镰打火
第八句话生命在于懒床
当心脏不跳时，你一点办法也没有
人生可以忘病
我的医生：生命在于懒床
朋友，你也有这种感觉吗？

追悼会后的感悟
圣人才能活一百岁
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2008年祈祷一个词：“平静”
生命就是美丽——小强的一生
胃病是“精神病”
玉井无波
不吃药降血压妙方有六
掖县87个百岁寿星的七大秘密
第九句话人生如坐火车
孔子人生九字诀
博尔特人生三大启示
其实，人生只不过是坐火车
奥运四大人生启示
举棋不定是一种美德
人生可以说不
太阳即将燃烧完毕
闭上不笑的嘴，把名与利的清明上河图观看
心灵美的女孩
人生年表——大伟读《论语》
谁是人生的胜者？

自立学生目标10条，供师门同学共勉
第十句话抑郁是一种高贵
抑郁是一种高贵
郁闷就做十件事
警察有颗菩萨心
窥探古代中国人的心灵美
懒床淡淡有十愁——与古人交心
诗歌淡淡的忧愁
王大伟与古代诗人的心灵感应
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章节摘录

版权页：鸣镝，也叫响箭。
武士放箭，一声凄厉，划过夜空。
男人见鸣镝则拜！
男子人生如响箭。
鸣镝有四大美德：短暂而凄厉，呜叫且高贵。
1.短暂。
人生如朝露，为国不足惜！
“青山处处埋忠骨，何须马革裹尸还”。
“匈奴未灭，何以家为”？
霍去病(公元前，140-117年)，河东郡平阳县(今山西临汾西南)人，西汉名将，军事家。
卒时年仅24岁。
霍去病善于长途奔袭。
经典之战：决战漠北。
元朔六年，霍去病被汉武帝任为骠姚校尉，随卫青击匈奴于漠南，以800人歼2000余人，受封冠军侯。
元狩二年(前121)封为骠骑将军。
于春、夏两次率兵出击占据河西(今河西走廊及湟水流域)地区的匈奴部，歼4万余人。
同年秋，奉命迎接率众降汉的匈奴浑邪王，在部分降众变乱的紧急关头，率部驰入匈奴军中，斩杀变
乱者，稳定了局势，浑邪王得以率4万余众归汉。
霍去病击败左贤王部后，乘胜追击，深入2000余里，歼7万余人。
2.凄厉。
壮怀激烈者，男儿之风。
“怒发冲冠，凭阑处、潇潇雨歇。
抬望眼，仰天长啸，壮怀激烈”。
1927年7月4日晚，国民党反动军警将一个年轻的革命者押赴刑场。
面对敌人的屠刀，这位革命者昂首挺胸，视死如归。
敌人喝令他跪下，他巍然屹立，毫不理会。
几个敌人强把他按下去。
但敌人刚一松手，这位革命者一跃而起。
敌人恼羞成怒，再一次将他强按在地，以乱刀残忍地将他砍死。
这位壮烈牺牲的革命者就是陈延年。
3.呜叫。
壮士天威，拔剑而起。
“明犯强汉者，虽远必诛”。
邓世昌牺牲后举国震动，光绪帝垂泪撰联“此日漫挥天下泪，有公足壮海军威”。
1894年9月17日在大东沟海战中，邓世昌指挥“致远”舰奋勇作战，后在日舰围攻下，“致远”多处受
伤全舰燃起大火，船身倾斜。
邓世昌鼓励全舰官兵道：“吾辈从军卫国，早置生死于度外，今日之事，有死而已！
”“倭舰专恃吉野，苟沉此舰，足以夺其气而成事。
”毅然驾舰全速撞向日本主力舰“吉野”号右舷，决意与敌同归于尽。
与全舰官兵250余人一同壮烈殉国。
4.高贵。
“人生自古谁无死，留取丹心照汗青。
”元世祖召见文天祥，亲自劝降。
文天祥对元世祖仍然是长揖不跪。
元世祖也没有强迫他下跪，只是说：“你在这里的日子久了，如能改心易虑，用效忠宋朝的忠心对朕
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，那朕可以在中书省给你一个位置。
”文天祥回答：“我是大宋的宰相。
国家灭亡了，我只求速死。
不当久生。
”次日，文天祥被押解到刑场。
监斩官问：“丞相还有什么话要说？
回奏还能免死。
”文天祥喝道：“死就死，还有什么可说的？
”他问监斩官：“哪边是南方？
”有人给他指了方向，文天祥向南方跪拜天地父母，尽孝尽忠。
说：“我的事情完结了，心中无愧了！
”于是引颈就刑，从容就义。
文天祥杀身以成仁，其浩然正气万古流芳。
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编辑推荐

《观雪听雨:养心十要诀》：中老年的养心书 青少年的励志书梅妻鹤子，琴棋书画。
心平气和，玉井无波。
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