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内容概要

　　本书分为四章，系统介绍与人体骨骼相关的医学基础知识、骨质疏松产生的病因、常规检查及诊
断方法，重点讲述骨质疏松症的预防及其中西医等治疗，适用于青年医务工作者、基层医疗单位及骨
质疏松患者。
本书内容全面、语言通俗。
本书的出版可让民众正确认识、了解、重视并积极防治骨质疏松，将为我国骨质疏松症的临床防治工
作尽绵薄之力。
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书籍目录

第一部分：骨质疏松基础知识
第二部分：骨质疏松发生的原因是什么
第三部分：如何诊断骨质疏松症
第四部分：如何预防和治疗骨质疏松
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编辑推荐

《谨记隐形杀手:骨质疏松》系统介绍与人体骨骼相关的医学基础知识、骨质疏松产生的病因、常规检
查及诊断方法，重点讲述骨质疏松症的预防及其中西医等治疗，适用于青年医务工作者、基层医疗单
位及骨质疏松患者。
最新的流行病学研究显示，骨质疏松症比人类两大杀手——癌症和心脑血管疾病更可怕，因为后者只
发生在少数人群，而前者将潜在于全人类、潜在于人生的各个年龄段，影响人类的健康、生命质量和
寿命。
 要战胜这一隐性杀手，最关键的在于能够早期诊断、早期防治。
 然而对这种危险、隐伏性很强的疾病，在患者和医生的认识上都有误区和盲点，非常值得重视与警惕
。
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