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内容概要

市场上关于男性健康的书不多，而男性健康却常常被男人们自己忽略，因此，陶红亮主编的这本《妻
子关爱丈夫健康枕边书》通过女人来关注男人的健康问题。

《妻子关爱丈夫健康枕边书》从男性的生活细节入手，涵盖工作、生活习惯、性爱、常见男性病、运
动等相关内容，告诉女人，当身边心爱的男人在健康上出现问题的时候，她应该怎样对待，帮助男性
获得健康。
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章节摘录

版权页：早晨排尿早知病尿液在自己不同的身体状况下，它的颜色或气味是有所不同的，这对于男人
从自己每天的尿液中预测身体状况来说，是很重要的。
尤其是早上的第一次尿，一定要仔细看，观察尿液的颜色。
那么，具体如何从尿液判断疾病呢？
尿黄像浓茶如果尿液长期黄得像浓茶，提示肝脏有问题。
如果肝内外的胆道被炎症如肿瘤、结石堵塞，造成肝脏损伤，肝炎等，都会导致尿色黄。
如果丈夫的尿液出现了长期发黄的问题，一定要留神他的身体还有没有其他症状，如黄疸、疲倦、上
腹部不舒服和疼痛等，应引起家人重视并去做相关的肝脏检查。
正常状况：如果只是一两次的尿黄，时间短且没有其他不适，这大．可放心。
尿液颜色改变与人体出汗和饮水量、饮食有关。
如出汗多，饮水量小，尿液的颜色也会加深。
上述原因造成的尿液变色在短时间内是可以恢复的。
此外，刚起床时，肾脏里积存了整晚的尿液，所以，尿液颜色较深、气味重。
等你喝过水后，下一次尿液的颜色和气味都会好转。
尿上浮泡泡可能是前列腺炎或肾炎，如果丈夫感觉尿液的表面漂浮着一层细小的泡沫，且久久不散，
这可能是肾炎的早期症状或提示男士患有前列腺炎。
这种“小泡泡”是因为尿液中的蛋白多引发的，肾炎最早期的改变就是尿液中出现蛋白，此时往往尚
无其他任何症状，如果得不到积极有效的治疗，肾炎进一步发展就会出现肾功能不全等问题。
此外，如果丈夫患有前列腺炎，尿液中可能携带前列腺液，这样能在尿液的表面形成袖珠，也会呈现
出“小泡泡”多的“泡泡尿”状态。
正常状况：如果泡沫较大或大小不一，并且持续时间较短，这是由于尿液中含有的成分使尿液张力较
强，属于正常冲起的泡沫，无需紧张。
尿黄带红色可能是尿路感染。
尿液中带有红色则很可能是尿路感染的症状，如尿道炎、泌尿系结石等。
一般在血尿的同时还有尿频、尿急、尿痛问题。
出现此种情况，建议男性到泌尿科做检查，以免错过治疗的最佳时机。
正常状况：吃了胡萝卜等带天然色素的蔬菜、水果，都会使丈夫的尿液呈现红色。
但是这种现象只是暂时的，多喝几杯水情况就会慢慢还原。
血尿如果男性尿液中带血，那么说明身体一定有异常了。
血尿的原因非常复杂，有上百种疾病可以引起血尿，所以，要辨明症状一定要做进一步检查。
如果血尿伴有腰腹部隐痛不适，尿急、尿频、尿痛者多为泌尿系统感染或结核；如果血尿伴有腰部胀
痛或一侧腹部绞痛，以肾、输尿管结石的可能性最大；如果血尿伴有鼻出血、牙龈出血、皮肤出血，
这可能是全身性出血疾病在作祟，如血小板减少、过敏性紫癜、血友病，甚至白血病等。
丈夫双脚也能判断病妻子知道吗？
除了从丈夫皮肤、指甲能看到丈夫的健康状况，看双脚也能快速地知道他的健康状况。
下面几种脚的现象，您的丈夫是否出现过呢？
双脚麻木双脚没有知觉，这是由周围神经病变引起的。
周围神经病变有很多原因，但是两个首要原因是糖尿病和滥用酒精。
化学疗法也是另一个原因。
更严重的是这种麻木会延伸到手，让您的丈夫感觉似乎戴着手套似的。
解决办法：看医生，找出原因。
虽然周围神经病变没有治疗方法，但是可以通过镇痛剂和抗抑郁药来缓解疼痛症状。
脚和脚趾无毛出现这种现象通常是由血管病引起的循环不畅通。
由于动脉硬化，心脏无法把足够的血供到脚，就会出现这种现象。
供血不足还会导致人们无法感受到脚的脉搏。
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站立的时候，脚可能是鲜红的或微黑的。
脚指甲厚重、发黄出现这种现象是由于指甲下面的真菌感染而引起的。
甲癣患者通常毫无知觉，会持续好几年都不会发觉。
但是这种感染很快会波及到患者全部的脚趾甲甚至手指甲，从而导致指甲发出难闻的味道，颜色变深
。
糖尿病患者、有循环问题和免疫系统问题的人容易感染该疾病。
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编辑推荐

健康并非天然存在的，它需要培育，需要呵护，陶红亮主编的这本《妻子关爱丈夫健康枕边书》涵盖
男性养生保健的方方面面，让男性活的健康，活的愉快！
 健康是最大的财富，作为妻子，关注丈夫的健康，也就关注了比他工作所创造的更大的财富！
 作为人妻，爱自己的丈夫是不言而喻的，送这本书给老公，也就相当于送了一份温馨实用的健康清单
给老公，时刻提醒他关注自己的身体。
与那些必须要做的事情相比，良好的健康习惯最容易被忽略；与事业相比，责任易被抬升，营养、疾
病、运动易被忽略。
平时多看一小节，下次多留意一些，养生保健就在随手边。
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