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内容概要

　　《戒毒社会工作丛书》分为《戒毒社会工作基础》、《戒毒社会工作实务》和《戒毒社会工作指
南》三册。
第一册《戒毒社会工作基础》深入浅出地介绍了毒品知识、成瘾机制、吸毒的危害、检测方法、干预
手段、戒毒康复措施和戒毒社会工作基本理论，旨在为戒毒社会工作者、禁毒社会工作者及禁毒志愿
者、执行社区戒毒的基层乡镇人民政府和城市街道办工作人员、基层禁毒办工作人员以及强制隔离戒
毒所、戒毒康复场所及自愿戒毒医疗机构的管教民?和医务人员普及戒毒社会工作基本知识，为做好戒
毒社会工作实务工作打下坚实的基础。
本书还可作为高校社会工作专业选修课程读本，为有志于从事禁毒、戒毒社会工作的社工系同学提供
专业教育辅导。
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赵敏，教授，博士生导师。
现任上海交通大学附属精神卫生中心副院长。
任中国药物滥用防治协会理事、中国毒理学会理事、美国药物滥用问题协会国际专家委员会委员、《
中国药物依赖性杂志》、《中国药物滥用防治杂志》编委，《International、Joumal of Mental Health and
Addiction》副编辑，《Addiction》助理编辑。
长期从事药物依赖的临床、教学与科研工作，主攻药物依赖的基础及临床干预研究，目前负责国家科
技部、国家自然科学基金、美国NIH、联合国、上海市禁毒基金、上海市科委等多项科研项目，已在
国际国内权威杂志上发表相关论文80多篇，参编专著16部，获得科技成果两项。
曾获“美国NIH／NIDA国际合作杰出科学家奖”等多项国内外奖项。
张锐敏，主任医师，云南省药物依赖防治研究所副所长、中国药物滥用防治协会第四届理事会常务理
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从事药物滥用研究与防治工作20余年，发表论文十数篇，主编专著《海洛因等阿片类物质依赖的临床
与治疗》。
曾任“中美海洛因依赖分子遗传学研究项目”中方课题组执行组长。
现任“国家级美沙酮维持治疗培训中心”副主任，负责全国美沙酮维持治疗理论知识和临床技能培训
工作。
王高喜，中国致公党党员，广东联众戒毒社会工作服务中心总干事。
先后从事戒毒临床、戒毒药物研究、戒毒社会工作研究十余年。
曾任《中国药物滥用防治杂志》第三届编委会编委。
《戒毒社会工作丛书》编写发起人、主编。
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导论　
第一章　历史与现状
　第一节　我国禁毒斗争历史回顾
　第二节　药物滥用流行现状
　第三节　药物滥用预防项目　
第二章　毒品的分类及特点
　第一节　概述　
　第二节　与毒品有关的几个基本概念
　第三节　毒品的作用特点　
第三章　毒品成瘾的机制　
　第一节　毒品成瘾的原因　
　第二节　毒品成瘾的病理生理学机制一一代偿性适应　
　第三节　毒品成瘾的神经生物学基础一一依赖相关神经环路
　第四节　毒品成瘾的心理学和遗传学基础　
第四章　吸毒的危害　
　第一节　躯体与心理危害
　第二节　公共卫生与社会问题
第五章　毒品检测
　第一节　毒品检测的概念和对象
　第二节　毒品检测的常用方法
　第三节　毒品检测的程序
　第四节　常见毒品的检测方法
第六章　医学干预
　第一节　概述
　第二节　阿片类物质成瘾的脱毒治疗
　第三节　苯丙胺类兴奋剂成瘾的脱毒治疗
　第四节　毒品滥用常见的躯体并发症　
　第五节　毒品过量中毒与抢救治疗
　第六节　毒品成瘾与孕产妇
　第七节　药物滥用共病及其治疗
　第八节　常用防复吸干预措施与临床应用　
第七章　心理行为干预
　第一节　概述
　第二节　动机强化治疗
　第三节　认知行为治疗
　第四节　行为强化治疗
　第五节　个体治疗
　第六节　小组治疗
　第七节　家庭治疗
第八章　社会支持与干预
　第一节　概述
　第二节　社会支持体系
　第三节　社会干预及其方法
　第四节　上海市自强社会服务总社“心桥工程”案例
第九章　降低危害
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　第一节　降低危害与三级预防的概念
　第二节　降低危害的常用方法
　第三节　社会工作在降低危害中的作用　
　第四节　艾滋病防治
第十章　我国现行戒毒康复措施
　第一节社区戒毒
　第二节　社区康复
　第三节　对我国社区戒毒(康复)的思考与建议
　第四节　自愿戒毒
　第五节　强制隔离戒毒
　第六?　戒毒社区及康复场所
第十一章　社会工作与戒毒
　第一节　社会工作概述
　第二节　戒毒社会工作
　第三节　戒毒社会工作的理论和方法
附录
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章节摘录
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