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内容概要

《临床验光经验集》的案例是从近3000个临床验光实践中精选出来的典型案例。
对每个案例均根据具体情况，就接待、屈光检测和配镜中所遇到的问题进行了科学的分析、并给予了
有针对性的检测和处置，本书所介绍的就是每个案例的分析和处置过程。
本书还就作者在验光配镜实践中的经典咨询案例进行了原始对话形式介绍。
书中所选案例典型、分析讨论客观、处理适当，具有鲜明的示范性和重复操作性。

《临床验光经验集》是临床验光配镜人员不可多得的一本临床实践参考书，也是各类院校视光学系学
生增强感性认识、提高操作技能和巩固理论知识的一本重要教学辅助用书。
本书由呼正林任主编。
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章节摘录

版权页：插图：1.验光中镜度的变化倘若在验光中，检测出的镜度表现有变化并有明显的随意性，则
说明被测眼调节处在不稳定的状态。
一旦遇到这种情况，就应当对其经历的验光情景与眼镜使用状况进行讯问调查。
倘若有验光检测镜度不稳定和眼镜不经常使用的经历，基本可以确定被测者的眼存在“近视现象”问
题。
要想把握这种在瞬间出现的屈光矫正镜度变化，就应当选择适宜的检测设备。
（1）使用检影镜进行检测：因检测中更换镜片的速度比调节瞬间变化的速度要慢，要想准确检测这
种眼的调节变化，几乎是不可能的。
（2）使用电脑验光仪检测：电脑验光仪是验光仪器中捕捉瞬间变化信息最为迅速、最为简洁，并能
连续进行瞬问屈光检测设备。
可以肯定地说，电脑验光仪在获取被测眼调节稳定状况信息方面，是现实验光中不可替代的一种设备
。
2.验光检测中应注意的两个问题（1）放松被测眼的调节：进行屈光矫正镜度主观检测之前，
用+3.00DS-+4.00Ds对被测者实施“完全性雾视”，可以使调节达到正常的生理放松状态。
（2）检测速度一定要快：这里说的检测是特指通过逐渐降低正镜度，注视的视标在“云开雾散”中
由模糊_清晰的过程，这一过程的完成不宜超过15秒钟，应力争在5～8秒钟完成。
检测中，只有使用综合验光仪才可能获得精确度较高的屈光矫正数据。
验光师在此应当清楚，在这项检测中“充分雾视”是进入检测的基本条件；快速“去雾”是获取正确
屈光矫正镜度的操作准则。
只要能把握住这两个关键，任何一名验光师都可以准确检测出存在高张力调节这真实的屈光矫正镜度
。
四、专家点评这一案例在3个问题上值得验光师提高认识：1.高张力的屈光矫正镜度是怎样出现的？
本案例中的被测者在每次接受验光时，均会被检测出一定的近视性屈光矫正镜度。
这种近视性屈光矫正镜度的产生，可能与被测者特有的调节的高张力状态有关。
而被测者这种调节的高张力状态是一种潜意识下的生理自动调节行为。
这种调节的生理自动行为方式可能与高强度专注形式的近距离作业活动有关（但未能得到充分证实）
，而过度调节又不能在验光中被放松是导致负性高张力屈光矫正的最直接原因。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<临床验光经验集>>

编辑推荐

《临床验光经验集》是由军事医学科学出版社出版的。
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